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План внеурочной деятельности 

Основные положения 

   В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная 

деятельность. В соответствии с ФГОС НОО организация занятий по направлениям 

внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность (до 10 часов на класс в неделю), не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

   Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня в таких формах, как 

проектная и исследовательская деятельность, развивающие занятия, экскурсии, кружки, 

общественно-полезные практики, студии, секции, клубы. Учебный план внеурочной 

деятельности составлен на основе социального заказа обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Направления внеурочной деятельности 
  Внеурочная деятельность в объеме до 10 часов в неделю по следующим направлениям: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных 

современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на 

компьютере.  

6. Интеллектуальные марафоны – система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию учащегося, его 

познавательные интересы и способности к самообразованию.  

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает учащемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов.  

   Формами организации внеурочной деятельности являются следующие: учебные курсы 

и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования, общественно 

полезные практики, учебные лаборатории. 

         К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

может проходить не только в помещении образовательной организации, но и на 

территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 29 

ДЛЯ ПАРАЛЛЕЛИ 1-х КЛАССОВ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

направление программа Формы организации Количество часов в 

неделю  

по классам 

1а 1б 1в 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Разговоры о важном Беседа с обучающимися 1 1 1 

Спортвно-

оздоровительная 

деятельность 

Легкая атлетика Спортивная студия 2 (на параллель) 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

История родного 

края 

Выполнение и защита 

мини-проектов 

0,5 0,5 0,5 

Коммуникативная 

деятельность 

Читаю в поисках 

смысла 

Учебный курс 1 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Рукотворный мир Творческие мастерские 2 (на параллель) 

Информационная 

культура 

Информационная 

безопасность 

Факультативный курс 0,5 0,5 0,5 

Интеллектуальные 

марафоны 

Мир шахмат Учебный курс 1 1 1 

«Учение  

с увлечением!» 

Развитие 

познавательных 

способностей 

Развивающие занятия 2 2 2 

Пишу без ошибок Развивающие занятия 1 1 1 

Рисуем вместе с 

английским 

практикум 2 (на параллель) 

Математика в 

задачах 

Учебный курс 1 1 1 

Итого на параллель 30 ч 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 29 

ДЛЯ ПАРАЛЛЕЛИ 2-х КЛАССОВ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

направление программа Формы организации Количество часов в 

неделю  

по классам 

2а 2б 2в 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

Разговоры о важном Беседа с обучающимися 1 1 1 

Орлята России 2   

Спортвно-

оздоровительная 

деятельность 

Легкая атлетика Спортивная студия 2 (на параллель) 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Проектная 

деятельность 

Выполнение и защита 

мини-проектов 

0,5 0,5 0,5 

Коммуникативная 

деятельность 

Читаю в поисках 

смысла 

Учебный курс 0,5 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Моя художественная 

практика 

Творческие мастерские 2 (на параллель) 

Информационная 

культура 

Информационная 

безопасность 

Факультативный курс 0,5 0,5 0,5 

Интеллектуальные 

марафоны 

Мир шахмат Учебный курс 2 2 2 

«Учение  

с увлечением!» 

Развитие 

познавательных 

способностей 

Развивающие занятия 1 2 2 

Пишу без ошибок Развивающие занятия 0,5 1 1 

Психологическая 

коррекция 

Развивающие занятия 1 (на параллель) 

Логопедическая 

коррекция 

Развивающие занятия 1 (на параллель) 

Итого на параллель 30 ч 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 29 

ДЛЯ ПАРАЛЛЕЛИ 3-х КЛАССОВ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

направление программа Формы организации Количество часов в 

неделю  

по классам 

3а 3в 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Разговоры о важном Беседа с 

обучающимися 

1 1 

Орлята России Социальные практики 2 - 

Спортвно-

оздоровительная 

деятельность 

Легкая атлетика Спортивная студия 2 (на параллель) 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Проектная 

деятельность 

Выполнение и защита 

мини-проектов 

0,5 0,5 

Коммуникативная 

деятельность 

Читаю в поисках 

смысла 

Учебный курс - 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Моя 

художественная 

практика 

Творческие 

мастерские 

2 (на параллель) 

Информационная 

культура 

Знакомство с 

искусственным 

интеллектом 

Факультативный курс 1 (на параллель) 

Интеллектуальные 

марафоны 

Мир шахмат Учебный курс 2 2 

«Учение  

с увлечением!» 

Развитие 

познавательных 

способностей 

Развивающие занятия 2 2 

Занимательная 

математика 

Развивающие занятия 1 - 

Итого на параллель 20 ч 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 29 

ДЛЯ ПАРАЛЛЕЛИ 4-х КЛАССОВ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

направление программа Формы организации Количество часов в 

неделю  

по классам 

4а 4б 4в 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

Разговоры о важном Беседа с обучающимися 1 1 1 

Спортвно-

оздоровительная 

деятельность 

Легкая атлетика Спортивная студия 2 (на параллель) 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Проектная 

деятельность 

Выполнение и защита 

мини-проектов 

0,5 0,5 0,5 

Коммуникативная 

деятельность 

Читаю в поисках 

смысла 

Учебный курс 1 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Мир театра Театральная студия 2 (на параллель) 

Занимательный 

английский 

Учебный курс 1 (на параллель) 

Информационная 

культура 

Знакомство с 

искусственным 

интеллектом 

Факультативный курс 0,5 (на параллель) 

Интеллектуальные 

марафоны 

Мир шахмат Учебный курс 2 2 2 

 

«Учение  

с увлечением!» 

Развитие 

познавательных 

способностей 

Развивающие занятия 1 1 1 

 

Математика в 

задачах 

Учебный курс 1 1 1 

Психологическая 

коррекция 

Развивающие занятия 1 (на параллель) 

Логопедическая 

коррекция 

Развивающие занятия 1 (на параллель) 

Пишу без ошибок Развивающие занятия 1 1 1 

Итого на параллель 30 ч 
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Учебный план 

на 2024-2025 учебный год 

(для уровня основного общего образования  по ФГОС-2021) 
 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

Основные положения 

     В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит внеурочная 

деятельность. В соответствии с ФГОС ООО организация занятий по направлениям 

внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность (до 10 часов на класс в неделю), не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. 

   Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня в таких формах, как 

проектная и исследовательская деятельность, развивающие занятия, экскурсии, кружки, 

общественно-полезные практики, студии, секции, клубы. Учебный план внеурочной 

деятельности составлен на основе социального заказа обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Направления внеурочной деятельности 

  Внеурочная деятельность в объеме до 10 часов в неделю по следующим направлениям: 

1. внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

2. внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в 

том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3. внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

4. внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5. внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

6. внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и т. д.); 

7. внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической поддержки 



обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

8. внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 29 ДЛЯ ПАРАЛЛЕЛИ 5-х 

КЛАССОВ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

направление программа Формы 

организации 

Количество часов  

5а 5б 5в 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

Мир информатики Практикум 2 (на параллель) 

Краеведение Практикум 1 (на параллель) 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

Учебный курс 2 (на параллель) 

Русская словесность Практикум 1 (на параллель) 

Рассказы из истории 

отечества 

Час общения 1 (на параллель) 

Легкая атлетика Спортивная студия 2 (на параллель) 

Мир искусства (вокал) Творческие 

мастерские 

2 (на параллель) 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

Функциональная 

грамотность 

Практикум 1 1 1 

Проектная 

деятельность 

Практикум 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности 

Школа волонтера Клуб социальной 

практики 

1 (на параллель) 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном Час общения 1 1 1 

Мир театра Театральная студия 2 (на параллель) 

Мастерская кино Творческие 

мастерские 

2 (на параллель) 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

РДДМ Клуб социальной 

практики 

1 (на параллель) 

Внеурочная деятельность по 

обеспечению учебной 

деятельности 

Мы – дружный класс Час общения, 

экскурсии 

0,25 0,25 0,25 

Родительский Консультация 0,25 0,25 0,25 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 29 

ДЛЯ ПАРАЛЛЕЛИ 6-х КЛАССОВ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

лекторий 

Внеурочная деятельность по 

организации педагогической 

поддержки  

Обо мне и для меня Практикум 1 (на параллель) 

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

ОО 

На страже 

правопорядка 

Факультативный 

курс 

2 (на параллель) 

Информационная 

безопасность 

Факультативный 

курс 

1 (на параллель) 

Итого на параллель 30 ч 

направление программа Формы организации Количество 

часов  

по классам 

6а 6б 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

Легкая атлетика Учебный модуль 2 (на 

параллель) 

География родного края Практикум 1 (на 

параллель) 

Английский язык Практикум 1 (на 

параллель) 

Программирование на 

Scrach 

Практикум 1 (на 

параллель) 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 

Практикум 1 1 

Проектная деятельность Практикум 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности 

Россия – мои горизонты Профессиональные 

пробы 

1 1 

Школа волонтера Клуб социальной 

практики 

1 (на 

параллель) 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию  

комплекса воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном Час общения 1 1 

Мир искусства (вокал) Музыкальная  

студия 

2 (на 

параллель) 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

РДДМ Клуб социальной 

практики 

1 (на 

параллель) 

Внеурочная деятельность по 

обеспечению учебной 

деятельности 

Мы – дружный класс Час общения, 

экскурсии 

0,25 0,2

5 

Родительский лекторий Консультация 0,25 0,2

5 

Внеурочная деятельность по Правила орфографии  1 (на 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 29 

ДЛЯ ПАРАЛЛЕЛИ 7-х КЛАССОВ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

организации педагогической 

поддержки  

Развивающее 

занятие 

параллель) 

Математический практикум 1 (на 

параллель) 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в ОО 

Информационная 

безопасность 

Факультативный 

курс 

1 (на 

параллель) 

Итого на параллель 20 ч 

направление программа Формы организации Количество часов  

по классам 

7а 7б 7в 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

Физика в задачах и 

экспериментах 
Практикум 2 (на параллель) 

Легкая атлетика Учебный модуль 2 (на параллель) 

Волейбол Учебный модуль 2 (на параллель) 

Краеведение Практикум 2 (параллель) 

Английский язык Практикум 1 (параллель) 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 

Практикум 1 1 1 

Проектная деятельность Практикум 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности 

Россия – мои горизонты Профессиональные 

пробы 

1 1 1 

Школа волонтера Клуб социальной 

практики 

1 (на параллель) 

Мир театра Театральная студия 2 (параллель) 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию  

комплекса воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном Час общения 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

РДДМ Клуб социальной 

практики 

1 (на параллель) 

Внеурочная деятельность по 

обеспечению учебной 

деятельности 

Мы – дружный класс Час общения, 

экскурсии 

0,25 0,25 0,25 

Родительский лекторий Консультация 0,25 0,25 0,25 

Внеурочная деятельность по 

организации педагогической 

Правила орфографии Развивающее 

занятие 

3  (на параллель) 



 

 

 

   

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 29 

ДЛЯ ПАРАЛЛЕЛИ 8-х КЛАССОВ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

поддержки  Математический практикум Развивающее 

занятие 

1 (на параллель) 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в ОО 

Информационная 

безопасность 

Факультативный 

курс 

1 (на параллель) 

Итого на параллель 30 ч 

направление программа Формы организации Количество 

часов  

по классам 

8а 8б 8в 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

Физика в задачах и 

экспериментах 
Практикум 2 (на параллель) 

Легкая атлетика Учебный модуль 1 (на параллель) 

Финансовая грамотность Практикум 2 (на параллель) 

Основы программирования 

на Python 

Практикум 2 (параллель) 

Английский язык Практикум 2 (параллель) 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Функциональная 

грамотность 

Практикум 1 1 1 

Проектная деятельность Практикум 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности 

Россия – мои горизонты Профессиональные 

пробы 

1 1 1 

Школа волонтера Клуб социальной 

практики 

1 (на параллель) 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию  

комплекса воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном Час общения 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

РДДМ Клуб социальной 

практики 

1 (на параллель) 

Внеурочная деятельность по 

обеспечению учебной 

деятельности 

Мы – дружный класс Час общения, 

экскурсии 

0,25 0,25 0,2

5 

Родительский лекторий Консультация 0,25 0,25 0,2

5 



 

 

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 29 

ДЛЯ ПАРАЛЛЕЛИ 9-х КЛАССОВ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Внеурочная деятельность по 

организации педагогической 

поддержки  

Правила орфографии Развивающее 

занятие 

2 (на параллель) 

Математический практикум Развивающее 

занятие 

2 (на параллель) 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в ОО 

Клуб медиативных практик Практикум 1 (параллель) 

Информационная 

безопасность 

Факультативный 

курс 

1 (на параллель) 

Спасатель Практикум 1 (параллель) 

Итого на параллель 30 ч 

направление программа Формы организации Количество часов  

по классам 

9а 9б 

Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

Основы программирования 

на Python 
Практикум 1  1 

География родного края Практикум 1  1 

Решение задач повышенного 

уровня сложности по химии 

Практикум 1 (на параллель) 

Клуб «Правовед» Практикум 1  1 

История в лицах Практикум 1 (на параллель) 

 Физика в задачах и 

экспериментах 

Практикум 1 (на параллель) 

Внеурочная деятельность 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

Проектная деятельность Практикум 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность 

по развитию личности 

Россия – мои горизонты Профессиональные 

пробы 

1 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

реализацию  комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном Час общения 1 1 

Внеурочная деятельность 

по обеспечению учебной 

деятельности 

Мы – дружный класс Час общения, 

экскурсии 

0,25 0,25 

Родительский лекторий Консультация 0,25 0,25 



 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

по организации 

педагогической поддержки  

Английский без ошибок Развивающее 

занятие 

1 (на параллель) 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в ОО 

Правила орфографии Развивающее 

занятие 

1 1 

Математический практикум Развивающее 

занятие 

1 1 

Итого на параллель 20 ч 
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Учебный план 

на 2024-2025 учебный год 

(для уровня среднего общего образования ФГОС СОО) 
 



План внеурочной деятельности 

  Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Общий объем 

внеурочной деятельности -10 часов в неделю. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. 

  Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

- организацию жизни ученических сообществ;  

- организацию обеспечения учебной деятельности.  

   Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: компетенция конструктивного, успешного и 

ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, установленных 

российским законодательством; социальная самоидентификация обучающихся 

посредством личностно значимой и общественно приемлемой деятельности, 

приобретение знаний о социальных ролях человека; компетенция в сфере общественной 

самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности. 

  Организация жизни ученических сообществ выстраивается: в рамках внеурочной 

деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере 

школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных 

объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами; через 

приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; через участие в экологическом просвещении 

сверстников, родителей, населения; через благоустройство школы, класса, сельского 

поселения, города, в ходе партнерства с общественными организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); через отношение обучающихся к 

окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает 

формирование у обучающихся научного мировоззрения); через трудовые и социально-

экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой деятельности) 

  Организация обеспечения учебной деятельности включает в себя проведение 

ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 

проведение индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации.  

   Вариативный компонент (курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся) 

прописан для каждого профиля обучения отдельно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 29 

ДЛЯ ПАРАЛЛЕЛИ 10-х КЛАССОВ 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

направление программа Формы 

организации 

Количество часов  

по классам 

10а 10б 

Курсы внеурочной 

деятельности по выбору 

обучающихся 

Программирование Практикум 2   

Основы физического 

эксперимента 

Практикум 1   

Математика в задачах Практикум 1  

Правила русской орфографии 

и пунктуации 

Практикум 1  1 

Россия – моя история Практикум  1 

Литературная мастерская Практикум  1 

Математика в экономике Практикум 1  

Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности ученических 

сообществ,  

обеспечение благополучия 

обучающихся в ОО 

Россия – мои горизонты Профессиональ

ные пробы 

1 1 

Разговоры о важном Час общения 1 1 

РДДМ Клуб 

социальной 

практики 

1 (на параллель) 

Проектная деятельность Практикум 1 1 

Волонтерский клуб Клуб 

социальной 

практики 

1(на параллель) 

Лига школьного 

самоуправления 

Дискуссионны

й клуб 

1(на параллель) 

Школьный спортивный клуб Спортивная 

секция 

1(на параллель) 

Внеурочная деятельность 

по обеспечению учебной 

деятельности 

Мы – дружный класс Час общения, 

экскурсии 

0,25 0,25 

Родительский лекторий Консультация 0,25 0,25 

Итого на параллель 20 ч 
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Учебный план 

на 2024-2025 учебный год 

(для уровня начального общего образования по ФГОС ОВЗ) 
 



План внеурочной деятельности на 2024-2025  учебный год для 3-б класса ФГОС ОВЗ 

 

   *Допускается изменение курса ВД в зависимости от социального заказа родителей 

(законных   представителей) обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

направление название 3 «б» ОВЗ 

Социальное Проектная 

деятельность 

1 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Легкая атлетика 1  

Коррекционно-развивающие занятия 7 часов 

Логопедическая коррекция 1 

Психологическая коррекция 1 

Ритмика 1 

Развивающие занятия по русскому языку 1 

Развивающие занятия по математике 1 

Развивающие занятия по чтению 1 

Развивающие занятия «В мире творчества» 1 
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Учебный план для обучающихся с ОВЗ 

на 2024-2025 учебный год 

(для уровня основного общего образования по ФГОС 2021) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3 План внеурочной деятельности 

   

    Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, 

уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется Школой с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов.  

   Основными задачами организации внеурочной деятельности с обучающимися с ЗПР 

являются следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся с ЗПР в достижении планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования; 

- расширение сферы жизненной (социальной) компетенции обучающихся с ЗПР 

подросткового возраста; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся с ЗПР, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- формирование культуры безопасного и ответственного поведения в информационной 

среде. 

   Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся с ЗПР подросткового возраста с учетом их особых образовательных 

потребностей и намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. 

   При отборе направлений внеурочной деятельности Школа ориентируется, прежде всего, 

на свои особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики 

обучающихся с ЗПР, их особые образовательные потребности, интересы. К выбору 

направлений внеурочной деятельности и их организации привлекаются родители как 

законные участники образовательных отношений. 

   Выбор форм организации внеурочной деятельности для обучающихся с ЗПР 

подчиняется следующим требованиям: 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося с ЗПР в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики познавательной и коммуникативной деятельности обучающихся с ЗПР, 

которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть: факультативы, 

художественные и музыкальные студии, соревновательные мероприятия, спортивные 

секции, экскурсии, общественно полезные практики и др. 

  Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием обучающихся с 

ЗПР в части создания условий для развития их творческих интересов, расширения опыта 

социализации. 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 29 

ДЛЯ ПАРАЛЛЕЛИ 5-г (ОВЗ) 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

направление программа Формы организации Количество 

часов в неделю  

по классам 

5в 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

Футбол Спортивная студия 1  

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Проектная 

деятельность 

Практикум 0,5 

 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности 

Школа волонтера Клуб социальной 

практики 

1  

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию  

комплекса воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном Час общения 1 

 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

РДДМ Клуб социальной 

практики 

1  

Внеурочная деятельность по 

обеспечению учебной 

деятельности 

Мы – дружный класс Час общения, экскурсии 0,25 

Родительский 

лекторий 

Консультация 0,25 

 

Внеурочная деятельность по 

организации педагогической 

поддержки  

Психологическая 

коррекция 

Развивающее занятие 1 

Логопедическая 

коррекция 

Развивающее занятие 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в ОО 

Правила орфографии Развивающее занятие 1  

Математический 

практикум 

Развивающее занятие 2  

Итого на класс 10 ч 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 29 

ДЛЯ ПАРАЛЛЕЛИ 6в (ОВЗ) 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

направление программа Формы организации Количество 

часов в неделю  

по классам 

7г 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

Легкая атлетика Спортивная студия 1  

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Проектная 

деятельность 

Практикум 0,5 

 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности 

Школа волонтера Клуб социальной 

практики 

1  

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию  

комплекса воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном Час общения 1 

 

Россия – мои 

горизонты 

Клуб социальных 

практики 

1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

РДДМ Клуб социальной 

практики 

1  

Внеурочная деятельность по 

обеспечению учебной 

деятельности 

Мы – дружный класс Час общения, экскурсии 0,25 

Родительский 

лекторий 

Консультация 0,25 

 

Внеурочная деятельность по 

организации педагогической 

поддержки  

Психологическая 

коррекция 

Развивающее занятие 1 

Логопедическая 

коррекция 

Развивающее занятие 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в ОО 

Правила орфографии Развивающее занятие 1  

Математический 

практикум 

Развивающее занятие 1 

Итого на класс 10 ч 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 29 

ДЛЯ ПАРАЛЛЕЛИ 8-г (ОВЗ) 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

направление программа Формы организации Количество 

часов в неделю  

по классам 

7г 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

Легкая атлетика Спортивная студия 1  

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Проектная 

деятельность 

Практикум 0,5 

 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности 

Школа волонтера Клуб социальной 

практики 

1  

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию  

комплекса воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о важном Час общения 1 

 

Россия – мои 

горизонты 

Клуб социальных 

практики 

1 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

РДДМ Клуб социальной 

практики 

1  

Внеурочная деятельность по 

обеспечению учебной 

деятельности 

Мы – дружный класс Час общения, экскурсии 0,25 

Родительский 

лекторий 

Консультация 0,25 

 

Внеурочная деятельность по 

организации педагогической 

поддержки  

Психологическая 

коррекция 

Развивающее занятие 1 

Логопедическая 

коррекция 

Развивающее занятие 1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в ОО 

Правила орфографии Развивающее занятие 1  

Математический 

практикум 

Развивающее занятие 1 

Итого на класс 10 ч 


