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Примерное цикличное меню 

для образовательных учреждений 
Буфеты-раздаточные 

Возрастная категория 7-11 лет 
1-3 неделя

1 день

Прием пищ и, н аим енование  бл ю д а
Масса

порции

Пищ евы е вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккап

В итам ины М инеральны е вещ ества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к

""КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 9,1 9,2 44,4 298,2 0,3 0,6 0 1,4 149,3 52,2 196,5 1,5 стр. 149 1994

“ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р.

'"'ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 500 11,9 10,2 77,4 450,4 0,3 0,6 0 1,4 169,1 62,7 226,7 2,6

Обед
"“СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 7,5 5,8 18,8 167,7 0,3 4,7 0,2 4,1 43,3 33,0 78,8 2,1 138 1994

""КОТЛЕТА АППЕТИТНАЯ 60 10,1 8,9 8,4 155,0 0 0,1 0 1,6 14,7 15,1 96,5 1,5 268 2011

""КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 7,6 5,9 34,3 221,3 0,2 0 0 4,2 21,4 112,8 167,9 3,9 463 1994

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.

'"'ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 705 27,4 21,0 88,4 663,9 0,6 4,8 0,2 9,9 101,2 180,9 395,6 9,4

Полдник
""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Выпечное изделие 50 4,2 5,8 27,5 179,6 0 0,1 0 1,1 51,2 9,5 61,0 0,3 428 2011

Итого за прием пищи: 250 5,2 6,0 47,7 265,6 0 4,1 0 1,1 65,2 17,5 75,0 3,1

Всего за день: 44,5 37,2 213,5 1379,9 0,9 9,5 0,2 12,4 335,5 261,1 697,3 15,1

1



2 день

Прием пищ и, наим енование блю да
Масса

порции

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Wig,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
-КА Ш А  МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 7,7 9,9 41,6 286,4 0,2 0,7 0 0.8 147,7 42,7 172,6 0,9 149 1994
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 3,4 3,7 21,5 133,2 0 0 0 0,5 16,2 5,5 34,2 0,3 5 2013

’"’ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0) 15.0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 500 11,3 13,6 ■ 78,1 480,1 0,2 0,7 0 1,3 177,0 54,1 214,2 1,9

Обед
""БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 3,0 5.3 12.7 116,9 0 8,1 0,2 2,3 49,4 24,3 46,8 1.3 110 1994

""ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200/50 18,8 16,6 27,4 335,3 0,3 14,1 0 3,9 36,7 53,6 222,7 3,6 394 1994

‘"'ХЛЕВ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0.1 0 0 0 8,7' 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 745 24,0 22,3 67,0 572,1 0,4 22,2 0,2 6,2 107,9 97,9 321,9 6,8

Полдник
""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Булочка 50 2,5 6,6 25.9 171,6 0 0 0 2,5 8,3 4,8 22,6 0,4 1092 1983
Итого за прием пищи: 250 3,5 6,8 46,1 257,6 0 4 0 2,5 22,3 12,8 36,6 3,2
Всего за день: 38,8 42,7 191,2 1309,8 0,6 26,9 0,2 10,0 307,2 164,8 572,7 11,9
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3 день

Прием пищ и, наим енование  бл ю д а
Масса

порции

Пищ евы е вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

Витамины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
’’"КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 8.5 11,5 35,0 278,5 0,3 0,7 0 1.4 162,0 62,3 215,0 1,5 548 2002
""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2.6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22.8 0.4 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60.5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 500 11,3 12,5 68,0 430,7 0,3 0,7 0 1,4 181,8 72,8 245,2 2,6

Обед
•■"СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 250 3,0 5,4 10,9 110,4 0,1 8,5 0.2 2,4 37.9 21.7 48.2 1.1 132 1994
""ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.2 5,3 21,5 146.3 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1.2 472 2006
’•"Ё.ЖИКИ МЯСНЫЕ 110 9.4 7,8 9,9 144,5 0 1,1 0 1.0 17,5 15,7 84,6 1,2 284 1994
""ХЛЕБ'РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 59.4 0,1 0 0 0 8.7 14,1 45 1.2 Сб.р. Сб.р.
"’’ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 755 16,8 18,9 69,2 521,1 0,4 19,9 0,2 3,6 118,7 86,9 271,1 5,4

Полдник
""СОК в улзкоэке 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
Кондитерское изделие 60 7.3 15,9 46,4 357,9 0,1 0.2 0 0.2 118,1 17,9 116,8 0.7 24 2012
Итого за прием пищи: 260 8,3 16,1 66,6 443,9 0,1 4,2 0 0,2 132,1 25,9 130,8 3,5
Всего за день: 38,4 47,5 203,8 1395,7 0,8 24,8 0,2 5,2 432,6 185,6 647,1 11,5
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4 день

Прием пищ и, наименование б л ю д а
Масса

порции

П ищ евы е вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
"“КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 7,7 8.9 41.5 277,0 0.2 0.7 0 0,8 147.5 42.7 172,4 0,9 262 19S4

""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91.7 0 0 0 0 6.7 4.6 22,8 0.4 Сб.р Сб.р.
"'•ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15.0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0.7 627 1994

Итого за прием пищи: 500 10,5 9,9 74,5 429,2 0,2 0,7 0 0,8 167,3 53,2 202,6 2,0

Обед
’"’РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 3.4 5.6 1G.8 136.8 0.1 6.7 0,2 2,3 32,4 26,0 58.6 1,2 129 1994
РИС ОТВАРНОЙ 150 3,7 6,3 32.8 203 0,02 0 0,05 0.3 3 19 61 0.6 325 2008
•’"КОТЛЕТА МЯСНАЯ 60 8.6 14.1 8.9 219.2 0.1 0,4 0 2,0 14.5 13.6 57,5 1,0 268 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 4,3 4,5 20,2 137,7 0 0 0 1.6 7,6 9.1 41,4 0,5 3 2012
"■‘ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60.5 0 0 0 0 13,1 5.9 7.4 0.7 627 19S4
Итого за прием пищи: 705 20,2 30,5 93,7 757,2 0,22 7,1 0,25 6,2 70,6 73,6 225.9 4,0

Полдник
""СОК в упаковке 200 1 0.2 20.2 86 0 4 0 0 14 В 14 2.8 389 2011

Булочка фигурная 50 7,2 5.0 17,9 149,3 0 2,8 1.2 0.9 11,0 8,f5 83,9 1,7 1091 1983

Итого за прием пищи: 250 8,2 5,2 38,1 235,3 0 6,8 1,2 0,9 25,0 16,6 102,9 4,5
Всего за день: 38,9 45,е 206,3 1421,7 0,42 14,6 1,45 7,9 262,9 143,4 531,4 10,5
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5 день

Прием пищ и, наим енование бл ю д а
Масса

порции

П ищ евы е вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки,г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Щ,
мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к
""КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 8.5 10,5 34,9 269,1 0.3 0,7 0 1.4 161.6 62,3 214,7 1,5 548 2002
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 80.5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6.7 4.6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р.
Итого за прием пищи: 500 11,3 11,5 67,9 421,3 0,3 0,7 0 1,4 181,4 72,8 244,9 2,6

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 250 3,8 3,1 19,8 129,4 0,1 6.6 0.2 1.7 24.7 25,5 78,6 1,1 80 2012
'"'ПЛОВ 180 4.7 9,3 46,1 287,7 0 1,7 0,2 4,3 21,8 36,0 98,3 0,9 422 1994

'"'ХЛЕБ РЖАНОЙ 55 3,6 0,7 21,8 108,9 0,1 0 0 0 16 25,9 82,5 2.1 Сб.р. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15.0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 700 12,3 13,1 102,7 586,5 0,2 8,3 0,4 6,0 75,6 93,3 266,8 4,8

П о л д н и к

"Х О К в упаковке 200 1 0,2 20,2 80 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
Кондитерское изделие 50 2.6 9,6 29,6 214,3 0 0 0 0.6 37.3 6,2 48,5 0,4 36 2012
Итого за прием пищи: 250 3,6 9,8 49,8 300,3 0 4 0 0,6 51,3 14,2 62,5 3,2
Всего за день: 27,2 34,4 220,4 1308,1 0,5 13,0 0,4 8,0 308,3 180,3 574,2 10,6
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6 день

Прием пищ и, наим енование блю да Масса
порции

.......

Пищ евы е вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещ ества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г

......
Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А. мг Е, мг Са, мг т ,
мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к
,И,КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 7,7 9,9 41,6 286,7 0.2 0,7 0 0.8 147,7 42,7 172,7 0,9 149 1994
""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6.7 4,6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р.
“'•ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 500 10,5 10,9 74,6 438,9 0,2 0,7 0 0,8 167,5 53,2 202,9 2,0

О б е д
••"СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ 250 3,0 6,0 19,3 142,8 0,1 9.6 0,2 2,4 35,5 30.6 79,5 1.4 60 1994
’"‘РИС ОТВАРНОЙ 150 3,6 4,5 38,4 209,0 0 0 0 0,3 9,4 24,3 74,0 0,5 304 2011
'"‘КОТЛЕТА мясная 60 8.6 14,1 8,9 219,5 0,1 0,4 0 2,0 14.4 13,7 57,7 1.0 268 2011

,В,ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1.2 Сб.р. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 705 17,4 25,0 93,5 691,2 0,3 10,0 0,2 4,7 81,1 88,6 263,6 4,8

П о л д н и к
*’"СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
Выпечное изделие 50 4.2 5,8 27,5 179.6 0 0,1 0 1,1 51,7 9,5 61,2 0,3 428 2011
Итого за прием пищи: 250 5,2 6,0 47,7 265,6 0 4,1 0 1,1 65,7 17,5 75,2 3,1
Всего за день: 33,1 41,9 215,0 1395,7 0,5 14,8 0,2 6,6 314,3 159,3 541,7 9,9

6



UOI JIACOBAHO 
Директор

2026r.

УТВЕРЖДАЮ: 
I//I /  Директор

Примерное цикличное меню 
для образовательных учреждений 

Буфеты-раздаточные 
Возрастная категория 7-11 лет 

2-4 неделя

1 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг ц
ё Р, мг Fe, мг

Завтрак
'"'КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 9,2 10,3 44,8 309,3 0,3 0,6 0 1,4 149,6 52,6 197,8 1,5 стр. 149 1994

""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р.
ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,3 0 11,5 47,1 0 0,1 0 0 21,9 9,9 12,6 1,3 376 2011
Итого за прием пищи: 500 12,1 11,3 74,3 448,1 0,3 0,7 0 1,4 178,2 67,1 233,2 3,2

О б е д
“ СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 250 6,9 5,7 18,8 159,9 0.3 4,6 0,2 4,1 43,3 33,0 78,8 2,1 138 1994
""КОТЛЕТА МЯСНАЯ 60 8,7 6,4 7,7 142,5 0 0,4 0 1.6 11,8 10,3 56,6 1,0 268 2011
""РАГУ ОВОЩНОЕ 150 2,7 6,1 19,2 144,8 0,1 14,8 0,3 2,7 40,7 32,5 71,0 1,5 344 2011
""ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7,4 0,7 627 1984
Итого за прием пищи: 705 20,5 18,6 72,6 567,1 0,5 19,8 0,5 8,4 117,6 95,8 258,8 6,5

П о лд ник
""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Кондитерское изделие 50 3,7 10,6 28,7 225,9 0 0 0 0,2 52,9 8,2 58,0 0,3 67 2012
Итого за прием пищи: 250 4,7 10,8 48,9 311,9 0 4 0 0,2 66,9 16,2 72,0 3,1
Всего за день: 37,3 40,7 195,8 1327,1 0,8 24,5 0,5 10,0 362,7 179,1 564,0 12,8

1



2 день

.. "....... .... ................................ - ....— ..■........ — ..... ..... ...........— ....- ...
Прием пищ и, наименование бл ю д а

Масса
порции

Пищ евы е вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг т ,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
""КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 7,4 9.0 57,7 341,3 0,1 0.2 0 0,9 155,8 44,2 175,6 0,9 149 1994

““ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 3 0.5 17.8 89,1 0,1 0 0 0 13,1 21,2 67,5 1,8 Сб.р. Сб.р

•"‘ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 510 10,6 9,5 90,5 490,9 0,2 0,2 0 0,9 182,0 71,3 250,5 3,4

Обед
""ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 250 2.7 5.3 8.8 98,7 0 12,2 0,2 2,2 48,5 21.2 43.0 1.1 120 1994

•"■плов 180 3,8 7,8 38.6 239.8 0 1.3 0.2 3,5 22,9 31.1 82,0 0.9 422 1994

"•'ХЛЕВ РЖАНОЙ 60 4 0.7 23.8 118.8 0.1 0 0 0 17,4 28,2 90 2.3 Сб.р. Сб.р.

•'•'ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60.5 о 0 0 0 13,1 5.9 7.4 0.7 627 1994

Итого за прием пищи: 705 10,7 13,8 86,2 517,8 0*1 13,5 0,4 5,7 101,9 86,4 222,4 5,0

Полдник
“ 'СОК а упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Кондитерское изделие 50 3.5 11,8 40.3 279,3 0 1.6 0 0 17,3 12,1 39,0 0,7

Итого за прием пищи: 250 4,5 12,0 60,5 365,3 0 5,6 0 0 31,3 20,1 53,0 3,5

Всего за день: 25,8 35,3 237,2 1374,0 0,3 19,3 0,4 6,6 315,2 177,8 525,9 11,9
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3 день

Прием пищ и, наименование бл ю д а
Масса

порции

П ищ евы е вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
""КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 25D 7.7 9.9 41,6 286,4 0,2 0.7 0 0.8 147.7 42.7 172,6 0,9 149 1994
’•"ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р.

’"‘ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 500 10,5 10,9 74,6 438,6 0,2 0,7 0 0,8 167,5 53,2 202,8 2,0

Обед
’•••РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 250 3,5 5,6 16,8 138.4 0.1 6.7 0.2 2.3 32,4 26,0 58.6 1.2 129 1994

’"ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 180 11,7 10,8 20,1 224,6 0.1 10,1 0.2 2,6 28,3 38.6 147,6 2,5 394 1994
ХЛЕБ РЖАНОЙ 55 8,1 8.2 37.0 252,7 0.1 0 0 3.1 14,1 16,8 75,9 1,0 3 2012

’"’ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7.4 0.7 627 1994

Итого за прием пищи: 700 23,5 24,6 88,9 676,2 0,3 16,8 0,4 8,0 87,9 87,3 289,5 5,4

Полдник
'"'СОК в упаковке 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Выпечное изделие 50 3,1 4.7 16,8 122,1 0 3,6 0 1.2 17.9 7,3 30,9 0.5 685,687 1994

Итого за прием пищи: 250 4,1 4,9 37,0 208,1 0 7,6 0 1,2 31,9 15,3 44,9 3,3
Всего за день: 38,1 40,4 200,5 1322,9 0,5 25,1 0,4 10,0 287,3 155,8 537,2 10,7

3



4 день

Прием пищ и, наименование блю да
Масса

порции

П ищ евы е вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к

"”КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 7,7 9,9 41,6 286,5 0,2 0,7 0 0,8 147,9 42,7 172,7 0,9 149 1994
И,,ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7.6 5.2 26 0,4 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13.1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 505 10,9 11,1 77,2 451,8 0,2 0,7 0 0,8 168,6 53,8 206,1 2,0

Обед
""СУП КАРТОФ. С РЫЕ>НЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 6,4 3.3 15,4 117,2 0.1 7,6 0.2 1,5 29,7 24.8 57,9 1.1 131 1994

""КОТЛЕТА РЫБНАЯ 60 8,0 5,0 9.0 112,7 0 0.2 0 2,3 17,2 18.0 105,3 0,9 324 TTK 2006

""ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3.2 5,5 21.4 147,7 0,2 10,3 0 0,2 41,5 29,5 85,9 1,2 472 2006

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0.4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 705 19,8 14,2 72,7 497,5 0,4 18,1 0,2 4,0 110,2 92,3 301,5 5,1

Полдник
""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Кондитерское изделие 60 7.3 15.9 46,4 357,9 0,1 0,2 0 0,2 118,1 17,9 116.8 0,7 24 2012

Итого за прием пищи: 260 8,3 16,1 66,6 443,9 0,1 4,2 0 0,2 132,1 25,9 130,8 3,5
Всего за день: 39,0 41,4 216,5 1393,2 0,7 23,0 0,2 5,0 410,9 172,0 638,4 10,6

4



5 день

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп­
туры

Сборник
рецептурПрием пищи, наименование блюда

Белки» г Жиры, г Углевод 
ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,

мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
,И,КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 7,6 7.6 37.4 247,8 0,2 0,7 0 1.1 149,7 22,1 126,0 0,5 149 1994

""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2.6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4.6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 Q 15.0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 500 10,4 8,6 70,4 400,0 0,2 0,7 0 1,1 169,5 32,6 156,2 1,6

Обед
м,,БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 3.0 5.3 12.7 116,9 0 8,1 0,2 2.3 49,4 24,3 46,8 1,3 110 1994

'"’КОТЛЕТА мясная 60 10,1 8.9 8.4 155,0 0 0,1 0 1,6 14,7 15.1 96,5 1.5 268 2011

'"‘МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,5 4,7 35.2 205,2 0,1 0 0 1,2 14,3 7,7 42,1 0.9 469 1994

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 4,4 4.6 20.3 139,4 0 0 0 1,7 8,0 9,2 42,0 0,5 3 2012

’"’ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15.0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 705 23,2 23,5 91,6 677,0 0,1 8,2 0,2 6,8 99,5 62,2 234,8 4,9

Полдник
••"СОК (В КОР) 200 1 0,2 22/1 90 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

‘•"БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 3,8 6,7 29.6 193,5 0.1 0 0 1.5 9,6 5,8 32.3 0.3 424 2011

Итого за прием пищи: 250 4,8 6,9 52,0 283,5 0,1 4 0 1,5 23,6 13,8 46,3 3,1

Всего за день: 38,4 39,0 214,0 1360,5 0,4 12,9 0,2 9,4 292,6 108,6 437,3 9,6

5



5 день

Прием пищи, наименование б л ю д а
Масса

порции

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к
""КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 7,6 7.6 37,4 247,8 0.2 0.7 0 1.1 149,7 22,1 12.6,0 0,5 149 1994
’’"ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 3 0,5 17,8 89,1 0,1 0 0 0 13,1 21,2 67,5 1.8 Сб.р. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7.4 0.7 627 1994
Итого за прием пищи: 510 10,8 8,1 70,2 397,4 0,3 0,7 0 1,1 175,9 49,2 200,9 3,0

О б е д
-БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 3,0 5,3 12,7 116,9 0 8,1 0.2 2,3 49,4 24,3 46,8 1.3 110 1994
’"’КОТЛЕТА мясная 60 10,1 8.9 8,4 155,0 0 0,1 0 1.6 14,7 15,1 96,5 1.5 268 2011
""МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5.5 4,7 35,2 205,2 0,1 0 0 1,2 14,3 7.7 42,1 0.9 469 1994
ХЛЕБ РЖАНОЙ 65 9,6 10,1 43,9 302,5 0.2 0 0 3,8 17,5 20,2 91,0 1.3 3 2012
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7.4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 740 28,4 29,0 115,2 840,1 0,3 8,2 0,2 8,9 109,0 73,2 283,8 5,7

Полдник
"Х О К (В КОР) 200 1 0,2 22,4 90 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
"'ЪУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 3,8 6,7 29,0 193,5 0,1 0 0 1.5 9,6 5,8 32,3 0,3 424 2011
Итого за прием пищи: 250 4,8 6,9 52,0 283,5 0,1 4 0 1,5 23,6 13,8 46,3 3,1
Всего за день: 44,0 44,0 237,4 1521,0 0,7 12,9 0,2 11,5 308,5 136,2 531,0 11,8

5



6 день

П рием  пищ и, наименование бл ю д а Масса
порции

Пищ евы е вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А. мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
'"'КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 8.5 10,5 34,9 269,1 0.3 0,7 0 1,4 161,8 62,3 214,8 1.5 548 2002
""ХЛЕБ п ш е н и ч н ы й 40 3 1,2 20,6 104,8 0 0 0 0 7,6 5,2 26 0.4 Сб.р. Сб,р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 505 11,7 11,7 70,5 434,4 0,3 0,7 0 1,4 182,5 73,4 248,2 2,6

Обед
“"СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ 250 4,6 5,7 20,2 161.3 0.1 6,7 0,2 2.5 33,8 24,4 59,0 1,2 139 1994
’"ЖАРКОЕ 180 9.4 7.8 20,5 229,3 0,1 10,9 0 2,7 22,3 28,3 72,1 1,4 394 1994
'"’ХЛЕБ РЖА.НОЙ 55 3.6 0,7 21,8 108,9 0,1 0 0 0 16 25.9 82.5 2,1 Сб.р. Сб.р.
’"'ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0.7 627 1994
Итого за прием пищи: 700 17,8 14,2 77,5 560,0 0,3 17,6 0,2 5,2 85,2 84,5 221,0 5,4

Полдник
‘‘"СОК 8 упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Кондитерское изделие 60 3,2 11,3 35,4 256,5 0 0 0,1 0,9 44,4 7,3 58,0 0,5 36 2012
Итого за прием пищи: 260 4,2 11,5 55,6 342,5 0 4 0,1 0,9 58,4 15,3 72,0 3,3
Всего за день: 33,7 37,4 203,6 1336,9 0,6 22,3 0,3 7,5 326,1 173,2 541,2 11,3

6


