* 0

Mprem nuwu, HauMeHoBaHue 610 aa

"X JIEB MWEHNYHbBIN
""KALA MO/IOYHASA XUNOKASA
"“YAA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuymn:

"'CYMN KAPTO®E/bHbIA C ANLOM
""KOTNETA MACHASA c coycom
"KALLIA FPEYHEBAS] PACCbINYATAS
"XNEB P)XAHOI

"YAIN C CAXAPOM

VToro 3a npuem nuuu:

""COK B ynakoske
BbIMEYHOE W3AENMNE
VToro 3a npuem nuu:
Bcero 3a geHb:

lMpumepHoe UMKINYHOE MEHI0
ANns o6pa3oBaTesibHbIX YUpeXAeHWI
CTonoBble OrOTOBOYHbIE
Bo3pacTtHas kateropus 12-18 net

1 Hepensa
1peHb
Muuiesblie BewecTsa SHepreTu-
Macca yeckas
nopuun - Benku, r - XKupsl, 1 YINeBOA  LewHocTs,
bl, T KKan
3aBTpak
35 2,6 1 18 91,7
300 10,7 10,2 51,5 340,1
200/15 0,2 0 15,0 60,5
550 135 11,2 84,5 492,3
Ob6ep
300 3,8 7,0 231 1713
920 57 6,8 12,6 151,3
180 91 74 41,2 267,6
30 2 0,4 11,9 59,4
200/15 0 0 14,6 58,1
815 20,6 21,6 103,4 707,7
MongHuk
200 1 0,2 20,2 86
60 3,6 54 20,2 1441
260 4,6 56 40,4 230,1
38,7 38,4 228,3 1430,1

B1, mr

0,3

0,3

0,2

0,2
01

0,5

ButamuHbl
C,mr A, wmr
0 0
0,8 0
0 0
0,8 0
115 0,2
0,1 0
0 0
ol 0
0 0
11,6 0,2
4 0
43 0
8,3 0
20,7 0,2

E, mr

0
01
0
0,1

2,8
2,4
5,0

10,2

14
1,4
11,7

YTBEPXOAIO:
Aunpektop

MuHepanbHble BelwecTBa

Ca, mr

6,7
178,4
131
198,2

42,6
14,0
25,6
8,7
6,4
97,3

14
20,9
34,9

330,4

Mg,
mr

4,6
49,5
59
60,0

36,7
9,7
135,4
14,1
14
197,3

8,8
16,8
274,1

P, mr

22,8
2452
74
275,4

95,3
41,6
201,6
45

383,5

14
37,1
51,1

710,0

Fe, mr

0,4
24
0,7
3,5

18
0,8
4.8
12

8,6

28
05
33
15,4

N8
peuen-
TYpbI

C6.p.
548
627

60
268
463

Co.p,
627

389
685,687

C6OopHUK
peuentyp

C6.p,
2002
1994

1994
2011
1994
C6.p.
1994

2011
1994



Mpuem nNuwu, HanmeHoBaHue 6w aa

""KAWA MONOYHAA XNOKAA
* XNEB MWEHNYHBIN

""YAN C CAXAPOM

MToro 3a npvem nuiyu:

"IN U3 CBEXEW KANYCTbI C KAPTO®E/IEM
""MNn10oB

"XJIEB P)XAHOW

"YAIN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuym:

"'COK B ynakoske
BbINEYHOE U3AENVE

WToro 3a npvem nuwm:
Bcero 3a geHb:

2 neHb

Macca
nopuumn

300
35
200/15
550

300
250
35
200/15
800

200
50
250

Nuuesble BewecTsa

Benku, r  Xupsbl, 1
3aBTpak

9,3 10,8
2,6 1
0.2 0
121 11,8

Obep,

2,3 6,0
14.8 12.8
2,3 0,4
0,2 0
19,6 19,2
MongHuk

1 0,2
3,7 3,2
4,7 34
36,4 34,4

Yrnesop
bl, T

49,7

18
15,0
82,7

10,5
53,5
13,9
15,0
92,9

20.2
31.2

51,4
227,0

OHepreTu-
ueckas
LLeHHOCTb,
KKasn

332,3
91,7
BO5

484,5

106,0
443,7
69,3
60,5
679,5

86
168,3

254,3
1418,3

B1, mr

0
01
0.1

0,2

ButaMmuHsbl
C,mr A, mr
0,8 0
0 0
0 0
0,8 0
14,6 0.2
2,2 0/3
0 0
0 0
16,8 0,5
4 0
0 0
4 0
21,6 0,5

E, mr

2,6
51

7,7

9,3

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr @ MA

176,9
6,7
10,9
194,5

58,0
32,3
10,2
131
113,6

14
121

26,1
334,2

51,2
4,6
54

61,2

255
43,1
16,5

59
91,0

P, mr

206,8
22,8
74
237,0

51,4
113.8
52,5
74
225,1

14
36,5

50,5
512,6

Fe, mr

12
0,4
0,7
2,3

12
11
14
07
44

2,8
m 0,6

34
101

N9
peuen-
Typbl

262
C6.p.
627

120
403
C6.p.
627

389

685, 687,
735

C60pHUK
peuentyp

1994
Co6.p,
1994

1994
1994
C6.p.
1994

2011
1994



Mpuem nuwu, HauMmeHoBaHue 61t fa

"KALLA MOJIOYHASA XNIKASA
“XNIEB MWEHWUYHbLIN

™YAW C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuyu:

*CYMN KAPTO®E/bHbIN C BOBOBbLIMA
""KOT/IETA PbIE3HAA

"TOPE KAPTO®E/IbHOE

"XNIEB PXXAHOW

""YAA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuyu:

"COK B ynakoske
KOHAWTEPCKOE W3AENNE
MToro 3a npuem nuuimn:
Bcero 3a fieHb:

3 aeHb

Muuiessle BelujecTea OHepreTn-
Macca yeckas
nopuun  Benku,r XKupsbl, T Yr/;eBro,q L€HHOCTb,
' KKan
3aBTpak
300 11,0 12,5 53.7 3715
35 2.6 1 18 91.7
200/15 0,2 0 15,0 60,5
550 13,8 1355 86,7 523,7
Obep
300 10,9 71 27.6 231.2
60 8,0 5,0 9,0 112.7
200 4,2 7.3 28,6 196,9
30 2 0,4 11,9 59,4
200/15 0 0 14.6 58,1
805 251 19,8 91,7 658,3
MongHuk
200 1 0,2 20,2 86
50 3,5 11,8 40.3 279.7
250 45 12,0 60,5 365,7
43,4 45,3 238,9 1547,7

B1, mr

0,3

0,2
0.1

0.6

ButaMmuHbl MuHepanbHble BelecTsa No
Mg, peuen-
C,mr A wmr E, mr Ca, mr Mr P, mr Fe, mr Typl
0.8 01 18 1795 «31 2371 1.8 ctp.149

0 6.7 4,6 22,8 0.4 Co.p.
0 131 5.9 7,4 0.7 627
0,8 01 18 1993 736 2673 29

6.8 0.2 5.4 58,1 475 1146 2,9 138

0.2 0 23 172 180 1053 09 324 TTK
138 01 04 554 394 1145 16 472

0 0 0 87 141 45 12 Cép.

0 0 0 6,4 14 0 0 627

20,8 0,3 81 1458 1204 3794 e6

4 14 8 14 2.8 389
1.0 0 0 17,3 12,1 39.0 0,7
5,6 0 0 31,3 20,1 53,0 3,5

27,2 0,4 99 3764 2141 6997 13,0

C60pHUK
peuentyp

1994
C6.p.
1994

1994
2006
2006
C6.p.
1994

2011



Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 61w Aa

""KALWA MONOYHAA XUNOKAA
"X NIEB MWEHWNYHbIN

T,4AN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwyn:

"”PACCO!'IbHVIKJ'IEHVIHFPA,EI,CKI/IVI
"YXAPKOE MO-AOMALIHEMY
""XNEB PXAHOW

"YAN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuym:

"COK B ynakoBke
BbINEYHOE U3AENVE:
WToro 3a npuem nuuyu:
Bcero 3a geHb:

4 neHb

Macca
nopuumn

300
35
200/15
550

300
230
55
200/15
800

200
50
250

Muuessble BewecTsa

Benku, r  XXwuper, r

3aBTpak
93 12,0
2,6 1
0,2 0
12,1 13,0
Ob6ep
39 6.6
3.2 87
3,6 0,7
0,2 0
10,9 16,0
MNonpgHnk
1 0.2
39 4.4
4,9 4,6
27,9 33,6

Yrnesop,
bl, T

49,8

18
15,0
82,8

20,2
258
21,8
15,0
82,8

20,2
19,2
39,4
205,0

OHepreTun-
yeckast
LIEeHHOCTb,
KKkan

344,2
91,7
50,5

496,4

164,0
194,8
108,9

60.5
528,2

86
132,7
218,7

1243,3

B1, mr

01
0,2
0,1

0,4

ButaMmuHbl

C,mr A wmr
0,8 01
0,8 0,1
81 0,2
12,9 0,2
0 0
0 0
21,0 0,4
4 0
4,5 0
8,5 0
30,3 0,5

E, mr

2,7
38

6,5

11
11
87

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

1771
6,7
131
196,9

38.6
29,5

16
131
97,2

14
20.8
34,8

328,9

Mg,
Mr

51,3
4,6
5,9

61,8

311
36,7
25,9

59
99,6

8,6
16,6
178,0

P, mr

207,2
22,8
74
237,4

70.3
91.8
32,5
7.4
252,0

14
40.7
54,7

544,1

Fe, mr

12
0,4
0,7
23

13
17
21
0,7
58

2,8
0,7
35
11,6

Ne
peuen-
Typbl

149
C6.p.
627

129
394
C6.p.
627

389
685,687

C6opHUK
peuentyp

1994
C6.p.
1994

1994
1994
C6.p.
1994

2011
1994



Mpuem nuwmn, HauMmeHoBaHue 61t ga

“KALLA MONTOYHASA XUNOKAA
"“XMEB MWEHWNYHbIN

NYAN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuim:

MBOPLL, C KANYCTOW N KAPTO®ESIEM
"EXXVKN MACHbIE

"PUC OTBAPHOW

""XJIEB PXXAHOW

+"YAA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuiun:

""COK 3 ynakoBke
KoHauTtepckoe nsgenve
MToro 3a npuem num:
Bcero 3a feHb:

5 aeHb

Muuwesbie BewecTsa OHepreTu-
Macca yeckas
nopuuv - penku,r  Xwupsl, 1 y”::earo,q LUeHHOCTb,
’ Kkan
3aBTpak
300 10,2 13,9 41.9 334,4
35 2,6 1 18 91,7
200/15 0.2 0 15,0 60,5
550 13,0 14,9 74,9 486,6
Oben
300 2.2 5.9 15,3 124,0
110 8,9 55 9,9 126,4
150 3,0 59 38.5 222,3
30 2 04 119 59,4
200/15 0.2 0 15,0 60.5
8Q5 16,9 17,7 90,6 592,6
NOoNAHNK
200 1 0.2 20.2 86
60 51 15.2 40,2 316.7
260 6,1 15,4 50,4 402,7
36,0 48,0 2259 1481,9

B1, mr

0.1

01

ButamuHbl

C,mr A, wmr
0,8 01
0,8 0,1
9,5 0.3
11 0
0 0
0 0
0 0
10,6 0,3
4 0
01 0
41 0
15,5 0,4

E, mr

o o

2,7
0.8
0,3

338

0,2
0,2
57

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr hﬂﬂ?
194,6 74,9
6,7 4,6
131 5,9
214,4 85,4
59,4 29,1
17,8 16.5
9,6 244
8.7 14,1
131 5,9
108,6 90,0
14 8
73,9 11,2
87,9 19,2
410,9 1946

P, mr

258,0
22.8
7,4
288,2

56,1
88,2
74,3
45
7,4
271,0

14
81,4
95,4

654,6

Fe, mr

19
0,4
0,7
3,0

15
13
0,5
12
0,7
52

28
0.5
3,3
115

N2
peuen-
Typbl

548
C6.p.
627

110
284
304
C6.p.
627

389
67

C60pHUK
peuenTyp

2002
C6.p.
1994

1994
1994
2011
C6.p.
1994

2011
2012



6 neHb

Muuiessblie BewecTsa SHepreTn- ButamuHbl MwuHepanbHble BelwecTBa No )
Mpuem nuwun, HaumeHoBaHue 61 aa Macca Yrnesog, Heckan i peuen- Coophnk
nopuun  penku, r  Xupsl, 1 bl T ue':(:;)ﬁ'rbv Bi,mr C,mr A, mr E,mr Ca, Mr o P, Mr  Fe, mr Typb peuenTyp
3aBTpack
""KALA MOJIOYHAA XXUOKAA 300 131 12,8 53.7 382.7 0.3 0.7 0.1 52 164,6 151,7 3028 4,9 411 1983
"X NEB MWEHNYHbIA 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6.7 4,6 22.8 0.4 C6.p. C6.p
“e4AN C CAXAPOM 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 Q 0 6.4 14 0 0 627 1994
MToro 3a npvem nuwm: 550 15,7 13,8 86,3 532,5 0,3 0,7 0,1 52 177,7 157,7 3256 53
Obep,
«"«CYM KAPTO®. C PbAHbIM/ KOHCEPBAMU 300 7,7 3.9 18,5 140.5 0.1 91 0/2 17 355 29,7 69,5 13 131 1994
"TEDTE/IN C COYCOM 110 91 10,0 11,3 172,7 0 13 0.1 20 214 16,1 88,2 14 847, 2002
"MIOPE KAPTO®E/IbHOE 150 32 5,6 21,4 148,0 0.2 10,3 0 0.2 41.5 29,5 85,9 12 472 2006
-XIEB PXXAHOW 30 2 0,4 11,9 594 01 0 0 0 87 141 45 12 C6p. C6.p.
<'UAIN C CAXAPOM 200/15 0.2 0 15.0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 0.7 627 1994
VToro 3a npuem nuun: 805 22,2 19,9 78,1 581,1 0,4 20,7 0,3 39 1202 953 296,0 58
MongHuk
"XOK B ynakoBke 200 1 0,2 20,2 85 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Bynouka 50 2.8 2.7 24,4 1334 0 0,9 0 0.6 9,8 5,0 27,8 0,8 687,735 1994
MToro 3a npvem nuwm: 250 38 2,9 44,6 219,4 0 4,9 0 0,6 23,8 13,6 41,8 3,6
E3cero 3a fieHb: 41,7 36,6 209,0 1333,0 0,7 26,3 0,4 97 321,7 2666 6634 14,7



Aupektop

2026r.

Mpuem nuwu, HauMmeHoBaHue 61w aa

""KALWA MONOYAA XNAKAA
"XMEB MWEHWNYHbBIN
""YAN C CAXAPOM

WToro 3a npuvem nuuiu:

"CYMN KAPTO®E/IbHbIN C KPYMNOW
"KOTNETA MSICHAS
""MAKAPOHHBIE M3AENNSA OTBAPHbIE
"XNEB PYXAHOW

"UYA C CAXAPOM

NToro 3a npuem nuun:

""COK B ynakoske
BbineyHoB nsgenvie
MToro 3a npuem nuuu:
Bcero 3a feHb:

MpuMepHoe LUKIMYHOE MEeHI0
Ons obpasoBaTesibHbIX YUpeXaeHuii
CT0/10BbIE OOTOTOBOYHbIE
Bo3pacTHasa kateropus 12-18 net

2 Hepens
1 peHb

MuueBble BewecTBa SHepreTu-

Macca yeckast
nopuuv  Benku, r XKupbl, 1 YrJ;eBro,u, L€HHOCTb,

) KKas
3aBTpak
300 10,2 12,7 41,8 322,9
35 2,6 1 18 91,7
200/15 0,2 0 15,0 60,5
550 13,0 13,7 74,8 475,1
O6epn
300 59 41 30,8 195,8
60 8,6 14,1 8,9 219,5
180 6,6 57 42,3 246,2
55 3,6 0,7 21,8 108,9
200/15 0,2 0 15,0 60,5
810 24,9 24,6 118,8 830,9
MonaHuk

200 1 0,2 20,2 86
50 3,9 4.4 19,2 132,7
250 4,9 4,6 39,4 218,7
42,8 42,9 233,0 1524,7

B1, mr

01
01
01
01

0,4

ButaMmuHbl

C,mr A wmr
0,8 0
0
0
0,8 0
10,0 0,3
0,4 0
0 0
0 0
0 0
10,4 0,3
4 0
4n 0
8,5 0
19,7 0,3

E, mr

16
2,0
14

5,0

11
11
7,7

YTBEPXXOALO:
Aunpektop

2026r.

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mMr

194,4
6,7
131
214,2

40,8
14,4
17,0

16
131
101,3

20,8
34,8
350,3

Mg,
mr

74,9
4,6
59

85,4

39,5
13,7
93
25,9
59
94,3

8,6
16,6
196,3

P, mr

257,8
22,8
7.4
288,0

96,4
57,7
50,6
82,5
74
294,6

14
40,7
54,7

637,3

Fe, mr

19
0,4
0,7
3,0

16
10
12
21
0,7
6,6

28
0,7
35
131

Ne
peuen-
Typbl

548
C6.p.
627

101
268
469
C6.p.
627

389
685,687

C60opHUK
peuentyp

2002
C6.p.
1994

2011
2011
1994
C6.p,
1994

2011
1994



Mprem nuwu, HaumeHoBaHue 61w ga

""KALIA MOJTOYHASA XNOKAA
"XNEB NWEHWNYHbIN

*-UAN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuiu:

"PACCO/JIbHVK NEHVHIPALCKUIA
"w>APKOE MO-AOMALLUHEMY
"XJIEB PYXAHOW

""YAN C CAXAPOM

Toro 3a npuem nuiu:

""COK B ynakoBke
Bynouka

MToro 3a npuem nun:
Bcero 3a fieHb:

2 fjeHb

Macca
nopumu

300
35
200/15
550

300
250
35
200/15
800

200
50
250

1

Muwesble BewecTsa

Benku, r  Xupsl, 1

3aBTpack
11,0 11,3
2.7 1.1
0,2 0
13,9 12,4
O6eg
2.5 6/3
13,0 10.8
23 0.4
0,2 0
18,0 17,5
MonpgHuk
1 0,2
22 6,5
3,2 6,7
351 36,6

Yrnesoy,
bl, T

53.6
18,8
150
87,4

20,2
28,6
13,9
15,0
7,7

20,2
17,3
37,5
202,6

OHepreTn-
yeckas
LIeHHOCTb,
KKan

360,0
95.9
60.5

516,4

147.6
318,4
69,3
60,5
595,8

86
136,5
222,5

1334,7

81, mr

01
0,2
0.1

0,4

ButaMmuHbl

C,mr A wmr
0.8 0
0 0
0
0,8 0
8,0 0.2
15.1 0
0 0
0 0
231 0,2
4 0
0 0
4 0
27,9 0,2

, Mr

6,6

01
01
8,4

MuHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

179.3

10.9
197,2

38.6
30,7
10,2
131
92,6

14
31.9
45,9

335,7

ma,
mr

63,1
4,8
54

73,3

31,1
394
16.5

5.9
92,9

5,0
13,0
179,2

P, mr

236,9
238
7.4
268,1

70,3
100,1
52,5
74
230,3

14
35.2
49,2

547,6

Fe, mr

18
0,4
0.7
2,9

13
1.9
14
0,7
53

2.8
0.2
3,0
11,2

Ne
peuen-
Typbl

cTp. 149
C6.p.
627

129
394
C6.p.
627

389
67

C60pHUK
peuentyp

1994
Co6.p.
1994

1994
1994
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nuwmM» HaumMmeHoBaHue 6t fa

""KALLA MOJTIOYHAA XUNOKAA
""XJIEB MWEHNYHbIA

“UAll C CAXAPOM

[WToro 3a npuem nuwm:

«[L1 U3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM
"EXXWKN MACHbIE

"'P/IC OTBAPHOW

“XJIEE PYXAHOW

WUAN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuyu:

""COK B ynakoBke
Bynouka

MToro 3a npuem nuun:
Bcero 3a fieHb:

3 aeHb

Macca
nopuuu

300
35
200/15
550

300
60/50
150
30
200/15
805

200
50
250

MuweBble BewecTsa

Benkn,r  Xupsl, 1

3aBTpak
11,7 12.8
2.6 1
0.2 0
14,5 13,38
Obep,
4,2 6,4
8,4 7,8
36 5,4
2 0,4
0.2 0
18,4 20,0
MonaHuk
1 0.2
7.0 5.0
8,0 52
40,9 39,0

Yrnesop
bl, T

46,1

18
15,0
79,1

10,5

9.9
38.4
11,9
150
85,7

20,2
175
37,7
202,5

OHepreTun-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKasn

3459
91,7
60,5

498,1

128.4
1445
216,6
59,4
60,5
609,4

86
147,6
233,6

1341,1

81, mr

0.1

01

ButamuHbl

C,mr A M-
0,8 0,1

0

0
0,8 0,1
14.7 0,2
11 0
0 0
0 0

0
15,8 0,2
4 0
2.7 11
6,7 11
>233 14

E, mr

2,6
1.0
2,3

59

0.9
0,9
11,0

MuHepanbHblie BelwecTsa

camr! £
1757 1263
6.7 4,6
13,1 59
1955 136,8
58,0 255
17,5 15.7
8,9 244
8,7 14,1
131 59
106,2 85,6
14 8
10.7 8.4
24,7 16,4
326,4 2388

P, mr

272,2
22,8
74
302,4

51.4
84,6
73,4
45
74
261,8

14

86.0
100,0
664,2

Fe, mr

4,0
04
0,7
51

12
12
0,5
12
0,7
438

28
16
44

143

Ne
peuen-
Typbl

CTp.149
C6.p.
627

120
284
304
C6.p.
627

389
1091

C60pHUK
peuentyp

1994
C6.p.
1994

1994
1994
2011
C6.p.
1994

2011
1983



4 neHb

................................................................................................................. I—IMLueBble BeLIJ,eCTBa 3HepFeTVI- BVlTaMMHb| MMHepaanble Beu_l'ec-rBa NQ
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue? 61w aa Macca Yrnesoq ueckan Mg peuen- CGophux
nopuun  Benku, r - XKupsl, bl T uei;‘;ﬁ“v BLmr Cmr Awmr Ewmr Camr 2 Pwmr Fewmr TypbI peuentyp
3aBTpak
""KALIA MOJTOYHAS XXUIOKAS 300 9.3 12,0 4S8 344,2 0,2 08 01 11 1771 513 2072 12 149 1994
"X IE6 NWEHNYHbIN 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6.7 4,6 22,8 0,4 C6.p. C6.p.
YAIN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15.0 60,5 0 0 0 0 12,9 5ar 74 0,7 376 2011
VToro 3a npuem nuuym: 550 12,1 13,0 82,8 496,4 0,2 0,8 01 11 196,7 61,7 237,4 23
O6epn
"'CYMN KAPTO®E/bHbIA C BOBOBLIMU 300 10,1 6,9 27,6 221,8 0,3 6,8 0,2 54 58,1 475 1146 29 138 1994
KAWA rPEYHEBAA PACCbBIMYATAA 150 3.6 4,6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008
"TE®TE/IN C COYCOM 110 91 10,0 11,3 172,7 0 1,3 01 2,0 214 16,1 88.2 14 847, 2002
“XJIEB PXXAHOW 30 2 04 11,9 59,4 01 0 0 0 8,7 141 45 12 C6.p. C6.p.
"UAA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 74 0,7 827 1994
MToro 3a npuem nuwyu: 805 250 219 103,5 720,4 0,43 81 0,33 7,7 112,3 1096 3332 6,8
MNonpgHuk

"XOK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
KoHgutepckoe nsgenuve 60 73 15,9 46,4 367,9 0,1 0,2 0 0,2 1181 17,9 116,8 0,7 24 2012
WToro 3a npuem nuun: 260 8,3 16,1 66,6 443,9 01 4,2 0 0,2 1321 259 130,8 35

Bcero 3a fieHb: 45,4 51,0 2529 1660,7 0,73 131 0,43 90 4411 1972 7014 12,6



Mpuem nuwu, HanmMeHoBaHue 61w ga

""KALIA MONTOYHAA XXNAKAA
“’XJIEB MWEHWNYHbIN

"'YAN C CAXAPOM

MToro 3a npuMem Huuin:

"BOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®E/IEM
""MAKAPOHblI OTBAPHBIE C CbIPOM
""XJIEB PXXAHOW

"YAIA C CAXAPOM

VToro 3a npuem nuwn:

"COK B ynakoeke
BbineuHce usgenve
WToro 3a npuem nuwm:
Bcero 3a feHb:

5 feHb

Muuessle BelwecTsa SHepreTu-
Macca yeckas
NopuMM  Benku,r  Knpsl, 1 y”:BrOA LyeHHoCTS,
' KKan
3aBTpak
300 10,9 10,6 52.1 347,0
35 2,6 1 18 91,7
200/15 0,2 0 15,0 60,5
550 13,7 11,6 851 499,2
Ob6ep
300 3,6 6,2 15,3 140,2
220 14,9 15,3 53,3 412,6
65 4.3 0,8 25,7 128,7
200/15 0,2 0 15,0 60,5
800 23,0 22,3 109,3 742,0
MongHuk
200 1 0.2 20,2 86
50 79 51 18,2 156,0
250 8,8 53 38,4 242,0
455 39,2 232,8 1483,2

B1, mr

01

0,2

01

01
0,6

ButamuHbl

C,mr A wmr
0,8 01
0,8 01
9,6 0.3
01 0,2
0 0
0 0
9,7 0,5
4 0
37 14-
7,7 14
18,2 2,0

E, mr

27
19

4,6

0.7
0,7
55

MuHepanbHble BewecTsa

Ca, mr

185,9
6.7
131
205,7

59,4
256,5
18,9
131
347,9

14
11,2
25,2
578,8

Mg,
mr

50,3
4,6
59

60,8

29.1
21,6
30,6

59
87,2

8.7
16,7
164,7

P, mr

250.6
22,8
7.4
280,8

56,1
1831
97,5
7,4
344,1

14
98,4
112,4
737,3

Fe, mr

25
0,4
0,7
3,6

15
18
25
0,7
6,5

2,8
18
4,6
14,7

Ne
peuen-
Typbl

548
C6.p,
627

110
442
C8,p.
627

389
1091

COOpHUK
peuentyp

2002
C6.p.
1994

1994
1983
C6.p.
1994

2011
1983



Mprem nuwmn, HaumeHoBaHue 6 Aa

"KAWA MNWEHNYHAA XXNOKAA
"X NTEB MWEHWNYHbINA

"YAIA C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuwyu:

"CYM KAPTO®E/IbHbIA C AALIOM
"M10B

"“XNEB PXXAHOW

-4YAWN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuuimn:

""COK B ynakoBke
KoHgutepckoe usgenue
WToro 3a npuem nuumn:
Bcero 3a geHb:

6 neHb

MNuuyesble BewecTea SHepreTun-
Macca yeckas
nopunn  Benku, r  XKupel, y”;‘I?BFO.U. LLEHHOCTb,
’ KKan
3aBTpak
300 109 10,6 52,1 347.0
35 2,6 1 18 91,7
200/15 0.2 0 15,0 60,5
550 13,7 11,6 85,1 499,2
Obep
300 3.8 7,0 231 171,3
230 50 9.9 49,2 306,5
55 3,6 0,7 21,8 108.9
200/15 0,2 0 15,0 60,5
800 126 17,6 109,1 647,2
MonpgHuk
200 1 0.2 20,2 86
50 38 10,7 28,7 226,0
250 4,8 10,9 48,9 312,0
31,1 40,1 243,1 1458,4

B1, mr

0,2
01
01

0,4

QO ©

ButaMuHbl

C,mr A wmr
0,8 01
0 0
0 0

0,8 01
115 0,2
17 0,3
0 0
0 0
13,2 0,5
4 0
0 0
4 0
18,0 06

E, mr

28
45

73

0,2
02
7,7

MuHepanbHble BelecTea

Ca, mr

185,9
6,7
131
205,7

42,6
29,5
16
131
101,2

52,9
66,9
373,8

Mg,
M

50,3
4,6
59

60,8

36,7
39,8
25,9
59
108,3

8,2
16,2
185,3

P, mr

250,6
22,8
7.4
280,8

95,3
104,6
82,5
7.4
289,8

14
58,2
72,2

642,8

Fe, mr

25
0,4
0,7
3,6

*18
0,9
21
0.7
55

2,8
0,3
31
122

Ne
peuen-
Typbl

548
C6.p.
627

60
422
C6.p.
627

389
67

C60pHMK
peuyenTyp

2002
C6.p.
1994

1994
1994
C6.p.
1994

2011
2012



OUlI NAnnbAM O ;nlf0Pog;
OupekToa”™nel 6psao,

2026r.

Mpuem nuu, HanmeHoBaHue 6 Aa

"KALIA MONOYHAS XXNAKAS
"XNIEB MWEHNYHbLIN

YA C CAXAPOM

VToro 3a npuem nuuim:

""PACCONbHUK NEHUHIPALCKWI
"“MAKAPOHbl OTBAPHbIE C CbIPOM
"XJIEB PYXAHOW

"YAA C CAXAPOM

MToro 3a npuvem nuiu:

""COK B ynakoBke
BbineuHoe n3genue
MToro 3a npuvem nuiu:
Bcero 3a geHb:

MpyMepHoe UMKINYHOE MEHIO
ANna 0bpasoBaTesibHbIX YUPEeXAEHWI
CTonoBble JOrOTOBOYHbIE
Bo3pacTHasa kateropus 12-18 net

Yrnesop
bl, T

51,5

18
15,0
84,5

20,2
58,2
17,8
151
111,3

20,2
18,0
38,2

3 Hepena
1 peHb
MuuwesBble BewecTsa
Macca
nopuun  Benku, r  XKupbl, 1
3aBTpak
300 10,7 10,2
35 2,6 1
200/15 0,2 0
550 135 11,2
Obeg
300 4,2 6,7
240 16,2 16,8
45 3 05
200/15 0,2 0
800 23,6 24,0
MonpHuk
200 1 0,2
50 53 6,6
250 6,3 6,8
43,4 42,0

234,0

OHepreTu-
yeckast
LLeHHOCTb,
KKan

340,1
91.7
60,5

492,3

167,9
450,5
89,1
60,7
768,2

86
151,6
237,6

1498,1

B1, mr

01
01
01

0,3

ButamuHbl

C,mr A wmr
0,8 0
0
0
0,8 0
81 0,2
01 0,2
0 0
0 0
8,2 0,4
4 0

0 01

4 0,1
13,0 0,5

E, mr

27
21

48

15
15
6,4

MuHepanbHble BewecTBa

Ca, mr

1784
6,7
131
198,2

38,6
280,3
131
13,6
345,6

14
17,8
31,8

575,6

Mg,
M

49,5
4,6
5,9

60,0

311
23,7
21,2

6,2
82,2

6,6
14,6
156,8

P, mr

2452
22,8
74
275,4

70,3
200,0
67,5
8,2
346,0

14
60,2
74,2

695,6

Fe, mr

2,4
0,4
0,7
3,5

13
19
18
0,8
58

2,8
0,8
3,6
12,9

Ne
peuen-
Typbl

548
C6.p.
627

129
442
C6.p.
627

389
685,687

C6opHUK
peuenTyp

2002
C6.p.
1994

1994
1983
C6.p.
1994

2011
1994



2 oeHb

Muuesbie BewecTsa SHepreTn- ButamuHbl MuHepanbHble Beujectea =~ No'
Mpuem nuuwn, HanmeHoBaHue 610 aa Macca Yrnesog Heckan Mz peuen- CGopuuk
nopuuu  Benku, r  XKupsl, b '-'.EF:(:;ETM 8L, mr Comr A wmr EmMr Cawmr fv Powmr Fewr Typbi peuentyp
3aBTpak
""KALWA MONNOYHASA XXNAKAA 300 11,0 11,3 53,6 360,0 0.3 0,8 0 17 1793 631 2369 18 c1p.149 1994
“ XNEb MWEHUYHbIN 35 2,7 11 18,8 95,9 0 0 7 4,8 23,8 04 C6.p. C6.p.
""YAN C CAXAPOM 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 10,9 54 74 0,7 627 1994
WToro 3a npuem nuuun: 550 13,9 12,4 87,4 516,4 0,3 0,8 0 17 1972 73,3 2681 2,9
Ob6ep
"PACCOJIbHUK NEHUHIPALCKNIA 300 2,5 6,3 20,2 147,6 01 8,0 0,2 2,7 38.6 31,1 70,3 1,3 129 1994
""KAPKOE:. NO-AOMALWUHEMY 250 13,0 10,8 28,6 318,4 0.2 151 0 39 30,7 394 1001 1.9 394 1994
"XJIEB PXXAHOW 35 23 0,4 139 69,3 01 0 0 0 10,2 16,5 52,5 14 C6.p. Co.p.
"YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 74 0,7 627 1994
WToro 3a npuem nuwu: 800 18,0 175 77,7 595,8 0,4 231 0,2 6,6 92,6 929 230,3 53
MongHuk
"'COK B ynakoBke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 399 2011
Bynouka 50 2,2 6,5 17,3 136,5 0 0 0 01 31,9 5,0 35,2 0,2 67 2012
WToro 3a npvem nuwn: 250 3.2 6,7 37,5 2225 0 4 0 0,1 45,9 13,0 49,2 3,0
Bcero 3a geHb: 351 36,6 202,6 1334,7 0,7 27,9 0,2 84 3357 179,2 5476 11,2



Mpuem nNuwun, HaumeHoBaHue 61w aa

MKALWA MONOYHAA XUNAKAA
*X/IEb MIEHNYHbIN

"“YAIA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwym:

w1 13 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM
WEXWKN MACHBIE

*PYIC OTBAPHOM

“XNEB PYKAHOW

"YAN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuiu:

"”"COK B ynakoske
Bynouka

WToro 3a npuem nuwim:
Bcero 3a feHb:

3 0eHb

MuweBble BewecTea

Macca
nopuun - penku,r  XXupbl., © y”:Bro'q
3aBTpak
300 11,7 12,8 46,1
35 2.6 1 18
200/15 0.2 0 15,0
550 14,5 13,8 79,1
O6ep,
300 4.2 6,4 10,5
60/50 8,4 7,8 9.9
150 3.6 54 38.4
30 2 0.4 11.9
200/15 0.2 0 15,0
805 18,4 20,0 85,7
MonaHuk
200 1 0,2 20.2
50 7.0 5.0 175
250 8,0 52 37,7
40,9 39,0 202,5

OHepreTu-;
yeckas
LLleHHOCTb,
KKan

3459
91,7
60.5

498,1

128.4
1445
216.6
59,4
60,5
609,4

86
147,6
233,6

13411

B1, mr

0.1

01

ButamuHebl
C, mr A, mr
0,8 01
0,8 01
14,7 0,2
11 0
0 0
0 0
0 0
15,8 0,2
4 0
2,7 11
6,7 11
>233 .14

E, mr

2.6
1,0
2,3

0
59

0,9
0,9
11,0

MuHepanbHble BelecTea

Ca, mr Mg,
175,7 126,3
6.7 4,6
131 59
1955 136,8
58,0 255
17,5 15,7
8,9 244
8,7 141
131 5.9
106,2 85,6
14 8
10,7 8.4
24,7 16,4
326,4 2388

P, mr

272,2
22,8
74
302,4

51.4
84.6
73,4
45
74
261,8

14
86.0
100,0
664,2

Fe, mr

4,0
04
0.7
51

12
12
05
12
0.7
48

28
16
44

143

Ne
peuen-
Typbl

cTp. 149
C6.p.
627

120
284
304
C6.p.
627

389
1091

C6opHUK
peuentyp

1994
C6.p
1994

1994
1994
2011
C6.p.
1994

2011
1983



Mpuem nNuwu, HaumeHoBaHue 6nga

"'KAWA MONTOYHAA XNAKAA
"XNEB MWEHNYHbIA

YAUM C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwym:

"™CYM KAPTO®E/bHbIA C BOKOBbIMM
KALLIA TPEUHEBAS] PACCBINMYATASA
"TE®TE/IN C COYCOM

-’XJTIEB PXXAHOW

"UYAN C CAXAPOM

MToro 3a npvem nuwum:

""COK a ynakoske
Konpgutepckoe nsgenuve
MToro 3a npuem nuuimn:
Bcero 3a geHb:

4 peHb

Muuesble BewecTsa

Macca

nopuuun  Benku, r  XKupsl, 1
3aBTpack

300 9/3 12,0
35 2,6 1
200/15 0.2 0
550 12,1 13,0

Obep,

300 10,1 6,9
150 3,6 4,6
110 91 10.0
30 2 04
200/15 0,2 0
805 25,0 219
MongHuk

200 1 0,2
60 73 15,9
260 8,3 16,1
454 51,0

Yrnesop,
bl, T

49,8

18
15,0
82,8

27,6
37,7
11,3
11,9
150
103,5

20,2
484
66,6

252,9

OHepreTn*
yeckas
LUEeHHOCTb, B1, mr
KKan

3442 02
91,7
60,5 0
4964 02
2218 03
206 0,03
172,7 0
594 01
60,5 0
7204 043
86 0
3579 01
4439 01
1660,7 0,73

ButaMmuHsbl
C,mr A, wmr
0,8 01
0
0
0,8 0,1
6,8 0,2
0 0,03
13 01
0 0
0 0
81 0,33
4 0
0,2 0
4,2 0
131 0,43

E, mr

5.4
0,3
2,0
0
0
7,7

0,2
0,2
9,0

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

1771
6,7
12,9
196,7

58,1

21,4
8.7
131
112,3

14
1181
1321
4411

Vg,

mr

51,3
4,6
58

61,7

47,5
26
16,1
14,1
59
109,6

17,9
25,9
197,2

P, mr

207,2
22,8
74
237,4

114,6
78
83,2
45
74
333,2

14
116,8
130,8
701,4

Fef mr

12
0,4
0,7
23

29
0,6
14
12
0,7
6,8

2.8
0,7
35
12,6

Ne
peuen-
Typbl

149
C6.p.
376

138
323
847,

C6.p.

627

389
24

C60opHUK
peuentyp

1994
C6.p.
2011

1994
2008
2002
C6.p.
1994

2011
2012



5 peHb

Muuwesbie BewecTsa SHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Neo
Mpuvem nuuwun, HaumeHoBaHue 6nwaa Macca Yrnesog Heckan Mg, peuen- Coophuk
nopunn - Benku, 1 XKupel, bl.r uei:zﬁ“' Bl>mr Comr Aymr Eomr Camr v PoMr Femr oo Peuentyp
3aBTpak
""KALWWA MOJTOHYHAA XXUNOKAA 300 10,9 10,6 52,1 347,0 0,3 0,8 0.1 0,2 1859 50,3 250.6 25 548 2002
"“XNIEB NWEHNYHBINA 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 5.7 4,6 22,8 04  C6.p. C6.p.
"YAN C CAXAPOM 200(15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7,4 0.7 627 1994
WToro 3a npuem nuwm: 550 13,7 11,6 85,1 499,2 0,3 0,8 0,1 02 2057 60,8 280,8 3,6
O6ep,
"BOPL C KAMYCTOW U KAPTO®E/IEM 300 3,6 6,2 153 140,2 0 9,8 0.3 2,7 59.4 29,1 56,1 15 110 1994
""MAKAPOHblI OTBAPHbIE C CbIPOM 220 14.9 15.3 53,3 412,6 01 01 0,2 1,9 256.5 21,6 1831 18 442 1983
""XNEB PXXAHOW 65 43 0,8 25,7 128,7 01 0 0 0 18,9 30,6 97.5 25  C6.p. C6.p.
""YAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 0,7 627 1994
WToro 3a npuem nuwyun: 800 23,0 22,3 109,3 742,0 02 9,7 05 4,6 3479 87,2 3441 6,5
MonaHuk
"“COK B ynakoBke 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
BbineuHce nsgenve 50 7.8 51 18,2 156,0 01 37 1,4 0,7 11.2 8.7 98,4 18 1091 1983
MToro 3a npuem nuuimn: 250 8,8 53 38,4 242,0 01 7,7 1,4 0,7 25,2 16,7 1124 4,6
Bcero 3a feHb: 455 39,2 232,8 1483,2 0,6 18,2 20 55 5788 164,7 7373 14,7



Mpuem nuum, HanMmeHosaHue 61 aa

""KAWA MWEHNYHASA XNIKAA
""XNEB MWEHNYHBINA

"YAWN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuiu:

"CYMN KAPTO®E/IbHbI C AALIOM
"“M10B

"XJIEB P)XAHOW

"“YA C CAXAPOM

NToro 3a npuem nuun:

""COK B ynakoske
KoHnguTepckoe usgenve
WToro 3a npuem nuiu:
Bcero 3a geHb:

6 feHb

MuuieBble BewecTBa OHepreTun-
Macca yeckas
nopunu  Benku,r  SKupbl, r YFC:EBrO,q LLEHHOCTb,
) KKan
3aBTpak
300 10,9 10,6 521 347.0
35 2,6 1 18 91,7
200/15 0,2 0 15,0 60,5
550 13,7 11,6 85,1 499,2
O6ep
300 38 7.0 231 171.3
230 5,0 9.9 49,2 306,5
55 3,6 0,7 218 108,9
200/15 0,2 0 15,0 60,5
800 12,6 17,6 109,1 647,2
MNonpHunk
200 1 0,2 20,2 86
50 3.8 10,7 28,7 226,0
250 4.8 10,9 48,9 312,0
31,1 40,1 2431 1458,4

B1, mr

0,2
01
01

0,4

o o

ButamuHbl

C,mr A, mr
0,8 0,1
0,8 0,1
115 0,2
17 0,3
0 0
0 0
13,2 0,5
4 0
0 0
4 0
18,0 0,6

E, mr

28
45

73

0,2
0,2
7,7

MuHepanbHble BelecTea

Ca, mr

185,9
6,7
131
205,7

42.6
29,5
16
131
101,2

14
29
66,9

373,8

ma,
mr

50,3
4,6
5.9

60,8

36,7
39.8
25,9
59
108,3

8,2
16,2
185,3

P, mr

250,6
22,8
7.4
280,8

95,3
104,6
82.5
7,4
289,8

14
58,2
72,2

642,8

Fe, mr

2,5
0,4
0.7
3,6

18
0,9
21
0,7
55

2.8
0,3
31
12,2

Ne
peuen-
Typbl

548
Co6.p.
627

60
422
C6.p.
627

389
67

C60OpHMK
peuentyp

2002
C6.p.
1994

1994
1994
C6.p.
1994

2011
2012



Mpvem nuwwn, HaumeHoBaHue 61 4a

""KALWA MONOYHASA XNIOKAA
“XNEB NWEHNYHbIN

""YAN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuiun:

"“CYMN KAPTO®E/IbHbIN C BEPMULLE/bIO
"KALWA F'PEYHEBAA PACCbBIMNMYATAA
"“KOTNETA MACHASA ¢ coycom

"XNEB PXAHOW

YA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwym:

""COK B ynakoBke
BbineuHoe n3genue

Toro 3a npuem nuwyn:
Bcero 3a feHb:

MpumepHoe UMKNNYHOE MEHI0
ANna obpasoBaTesibHbIX YUPEeXAEHWI
CTonoBble [Or0TOBOYHbIE
Bo3pacTtHas kateropus 12-18 net

OHepreTu-

veckasi

YIneBoA  yenHOCTS,

bl, T

53,6

18
15,0
86,6

243
38,9
12,6
11,9
15,0
102,7

20,2
31,4

51,6

4 Hepens
1aeHb
Muwesble BelwecTsa
Macca
nopuun  Benku, r XKupbl, 1
3aBTpak
300 11,0 11,3
35 2,6 1
200/15 0,2 0
550 13,8 12,3
O6ep
300 3,4 6,4
170 8,5 7,0
90 57 6,8
30 2 0,4
200/15 0,2 0
805 19,8 20,6
MongHuk
200 1 0,2
50 3.7 32
250 4,7 34
38,3 36,3

240,9

KKan

360,0
91,7
60,5

512,2

167,8
252,5
151,3
59,4
60,5
691,5

86
169,6

255,6
1459,3

YTBEPXXOAIO:

Auvpekrtop
" Nt cnhtt 2026T-
A
A
A
/
ButamuHbl MuHepanbHble BewecTBa
Mg,

Bi,mr C,mr A, mMr E mr Ca wmr o P, mr Fe, mr
0,3 0,8 0 1,7 1793 63,1 236,99 1,8
0 0 0 6,7 4,6 22,8 04
0 0 131 59 74 0,7
0,3 0,8 0 1,7 1991 73,6 267,1 2,9
0,1 79 0,2 3,0 40,4 29,1 70,8 1,3
0,2 0 0 4.8 24,2 128,0 1904 4.4
0 0,1 0 24 14,0 9,7 41,6 0,8
01 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2
0 0 0 0 131 59 74 0,7
0,4 8,0 0,2 10,2 1004 186,8 355,2 84
o , 4 0 0 14 8 14 28
0 0 0 0,6 12,2 6,6 37,1 0,6
0 4 0 0,6 26,2 14,6 51,1 34
0,7 12,8 0,2 125 3257 2750 6734 14,7

Ne
peuen-
Typbl

cTp. 149
cé.p,
627

139
463
268
C6.p.
627

389

685, 687,
735.

COOpHUK
peuentyp

1994
C6.p.
1994

1994
1994
2011
C6.p.
1994

2011

1994



2 neHb

Muuiesbie BeujecTsa SnepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue 6noga Macca Yrnesog, seckan My peuen- CBophuk
nopunn  Benku, 1 XKupsbl, 1 bl T '-le*li:gﬁ“v BlLmr Cmr A wr Ewmr Cawmr % P Fewmr Typbl peuentyp
3aBTpak
""KALLA MOJTOYHAA XXUAKAA 300 9,3 12,0 49.8 344,2 0.2 0.8 01 11 1771 51,3 207.2 12 149 1994
¢¢XNEB MWEHNYHbLIM 35 2,6 1 18 91.7 0 0 0 0 6.7 4.6 22,8 0.4 C6.p. C6.p.
VYA C CAXAPOM 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 74 0.7 627 1994
WToro 3a npuem nuwiu: 550 121 13,0 82,8 496,4 0,2 0,8 01 11 1969 61,8 2374 2,3
Ob6en
«"CYN N3 OBOLLEN 300 41 6.4 13.0 138,4 0.1 10,3 0,2 2.8 45,4 259 57,8 11 132 1994
..TE®TE/IN C COYCOM 110 16,8 18.4 20,9 316,6 0 24 0,2 3,6 394 30,0 1616 2,7 847, 2002
*PYIC OTBAPHOW 150 3,6 5,9 38.5 222.3 0 0 0 0,3 96" 244 74,3 05 304 2011
"XJIEB PYXAHOW 30 2 0.4 11,9 59,4 01 0 0 0 87 14,1 45 12 C6.p. C6.p.
NYAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 5.9 7.4 0,7 627 1994
WToro 3a npuem nuwu: 805 26,7 31,1 99,3 797,2 0,2 12,7 0,4 6,7 116,2 1003 3461 6,2
MongHuk
""COK B ynakoBke 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoHauTepckoe nsgenve 50 6.0 131 38.7 297,8 01 01 0 0,2 98,5 14,9 97.1 0,5 24 2012
MToro 3a npuem nuum: 250 70 13,3 58,9 383,8 01 41 0 02 1125 229 1111 33
Bcero 3a geHb: 45,8 57,4 241,0 1677,4 0,5 17.6 0,5 8,0 4256 1850 6946 118



Mpuem nNuwu, HanMmeHoBaHne 610 aa

""KALA MOJTOYHASA XNOKASA
MXNEB MWEHNYHBIV

"YAN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuiym:

"W N3 CBEXEW KANYCTbl C KAPTO®E/IEM
""MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM

""XNEB PXXAHOW

"YAWN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuum:

“COK B ynakoBke
Bynouka cmrypHas
MToro 3a npuem nuwiu:
Bcero 3a geHb:

3 oeHb

Macca
nopuuu

300
35
200/15
550

300
240
45
200/15
800

200

250

Muwesble BelwecTea

Benkn, r  Xwupsbl, 1

3aBTpack
10,9 10,6
2,6 1
0,2 0
13,7 11,6
O6ep
3,9 6,3
16,2 16,0
3 0,5
0,2 0
23,3 234
MNonpgHnk
1 0,2
31 4,7
41 4,9
41,1 39,9

Yrnesoy,
b T

52,1

18
15,0
85,1

10,5
58,1
17,8
15,0
101,4

20.2
16,8
37,0
223,5

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

347,0
91,7
60.5

499,2

124,1
449
89,1
60,5
722,7

86
1221
208,1
1430,0

B1, mr

0
01
01

0,2

o o

ButamuHbl
C,mr A wmr
0,8 01
0
0
0,8 01
14,7 0.2
01 0,2
0 0
0 0
14,8 0,4
4 0
3.6 0
7,6 0
23,2 05

E, mr

2,6
21

4,7

12
12
6,1

MuHepanbHble BelwecTBa

Ca, mr

185,9
6,7
131
205,7

58,0
279,2
131
131
363,4

14
17.9
31,9

601,0

Mg,
mr

50,3
4,6
59

60,8

255
23,6
21,2

59
76,2

7,3
153
152,3

P, mr

250,6
22,8
7.4
280,8

51,4
199,4
67.5
74
325,7

14
30.9
449

651,4

Fe, mr

25
0,4
0.7
3,6

12
19
18
0,7
6,6

2.8
0,5
33
12,5

Ne
peuen-
Typbl

548
C6.p.
627

120
442
C6.p.
627

389
685,687

C60opHUK
peuentyp

2002
C6.p.
1994

1994
1983
C6.p.
1994

2011
1994



Mpuem nNuwu, HauMeHoBaHue 61 aa

*'KALLA MONOYHAA XUOKAA
"“XNEB MWEHUYHbLIN

"YAIA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwiu:

«PACCO/IbHUK NEHVHIPAACKWI
"YKAPKOE:: no-gomatuHemy

""XJIEB PXXAHOW

""YAN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuiu:

“XOK 3ynakoske
Bynouka

MToro 3a npuem nuiu:
Bcero 3a feHb:

4 peHb

MuueBble BewecTsa

Macca
nopunu  Benku, r  XKupsbl, 1 erglesro,q
3aBTpak
300 93 11,8 49,8
35 2.6 1 18
200/15 0 0 14,6
550 11,9 12,8 82,4
Ob6ep
300 3.9 6,6 20,2
230 12,0 9,8 26,3
55 3,6 0.7 21,3
200/15 0,2 0 15,0
800 19,7 17,1 83,3
MongHuk
200 1 0,2 20,2
50 3,8 10,8 28,8
250 4,8 11,0 49,0
36,4 40,9 214,7

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

342,8
91,7
58,1

492,6

163,8
292,8
108,9

60,5
626,0

86
226.4
312,4

1431,0

B1, mr

01
0,2
01

0,4

ButamuHbl
C,mr A wmr
0.8 01
0 0
0
0,8 01
81 0.2
14,0 0
0
0 0
22,1 0,2
4 0
0 0
4 0
26,9 0,3

E, mr

2.7
35

6,2

0,2
0,2
7,5

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, mMr

176,5
6.7
6.4

189,6

38,6
28.1

16
131
95,8

14
53,2
67,2

352,6

M,
Mr

51,2
4.6
14

57,2

311
36.4
25.9

5.9
99,3

8,2
16,2
172,7

P, mr

207,1
228

229,9

70,3
92,3
82.5
74
252,5

14
58,5
72,5

554,9

Fe, mr

12
0,4

16

13
18
21
0.7
59

28
0,3
31
10,6

Ne
peuen-
Typbl

149
Co6.p.
627

129
394
C6.p.
627

389
67

C6OpHMK
peuentyp

1994
C6.p.
1994

1994
1994
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nuwun, HanmeHoBaHue 6nioga

"““KALLA MOJTOYHASA XXUAKASA
"XNEB MWEHNYHbIA

™YAIA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwyu:

« CYN KAPTO®E/bHbIN C ANLIOM
WKOT/IETA MSICHAS ¢ coycom
“"PC OTBAPHOW

""XNEB PYXAHOW

WUAN C CAXAPOM

NToro 3a npuem nuwn:

""COK B ynakoBke
Kongutepckoe usgenve
MToro 3a nprem nuLu:
Bcero 3a feHb:

5aeHb

MuuwesBble BewecTsa

Macca
nopuuun  benku, r  XKupsbl, © lekl'leio,q
3aBTpak
300 11,0 12,5 53,7
35 2.6 1 18
200/15 0.2 0 15,0
550 13,8 135 86,7
Ob6ep
300 3.8 7.0 231
90 8,6 141 89
165 4 59 42,2
30 2 04 11,9
200/15 0,2 0 15,0
800 18,6 27,4 101,1
MonpgHuk
200 1 0.2 20,2
50 2.6 9.6 29,6
250 3,6 938 49,8
36,0 50,7 237,6

OHepreTtu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKan

3715
91.7
60,5

523,7

1713
219,5
237,8
59,4
60,5
748,5

86
214,3
300,3

1572,5

B1, mr

0.2
01

01

0,4

ButamuHbl

C,mr A wr
0,8 01
0
0

0,8 01
115 0,2
0.4 0
0 0
0 0
0 0
11,9 0,2
4 0
0 0
4 0
16,7 0,3

Mmr

2,8
2,0
2,6

7.4

0,6
0,6
98

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

179,5
6.7
131
199,3

42,6
14,4
9,9
8,7
131
88,7

14
37,3
51,3

339,3

Mg,
mr

63.1
4,6
59

73,6

36,7
13,7
26.9
14,1

59
97,3

6,2
14,2
185,1

P, mr

237,1
22.8
7.4
267,3

S5.3
57,7
80.7
45
7.4
286,1

14
48.5
62,5

615,9

Fe, mr

18
04
0.7
29

18
10
05
12
0,7
52

28
04
32
11,3

Ne
peuen-
Typbl

cTp. 149
C6.p.
627

60
268
304

C6.p.
627

389
36

C60pHMK
peuentyp

1994
C6.p
1994

1994
2011
2011
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 61t Aa

""KALLA MOTOYHASA XNOKAA
""XJEB MWEHWYHbIN

"UYAA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuun:

“CYMN KAPTO®E/IbHbIN C BOBOBbLIMU
"'MnoB

"XNEB PYXAHOW

" YA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuym:

""COK B ynakoBke
BbineuHoe usgenve
WToro 3a npuem nuuu:
Bcero 3a fieHb:

6 neHb

Muwesble BewecTea

Macca
nopumn  benku,r  XXupsbl, r

3aBTpak
300 13.6 19.8
35 2,6 1
200/15 0,2 0
550 16,4 20,8
Ob6epn
300 10,2 7,0
220 4,8 9,5
55 3.6 0.7
200/15 0.2 0
790 18,8 17,2
MongHuk
200 1 0.2
50 3,5 4,2
250 4,5 4,4
39,7 42,4

Yrnesop,
bl, T

66.8

15,0
99,8

27,6
47,0
21,8
15.0
111,4

20,2
17,8
38,0
249,2

OHepreTtu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKasn

502.1
91,7
60,5

654,3

2231
293.2
108,9

60.5
685,7

86
1233
209,3

1549,3

B1, mr

0,3

01

04

ButaMmuHbl

C,mr A, mr
1 0.2
0 0
0 0
1 0,2
6.8 0.2
17 0.2
0 0
0 0
85 04
4 0

2,2 0.1
6,2 01
15,7 0,7

MuHepanbHblie BelwecTsa

E, mr Ca, mr

22 2244
0 6,7

0 131
22 2442
54 58,1
4.4 27,8
0 16

0 13,1
98 1150
0 14
1,0 26,7
1,0 40,7
13,0 3999

Mg,
mr

78,3
4,6
5.9

88,8

475
37.9
25,9
59
117,2

7.9
15,9
2219

P, mr

295,8
22,8
74
326,0

114.6
99.9
825

74

304,4

14
37,4
51,4

681,8

Fe, mr

23
0,4
0,7
34

29
0,9
21
0.7
6,6

2.8
0.6
34
134

Ne
peuen-
Typbl

cTp. 149
C6.p.
627

138
422

Cé.p,
627

389
687,735

C60opHUK
peuentyp

1994
C6.p.
1994

1994
1994
Co6.p.
1994

2011
1994



