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Примерное цикличное меню 
для образовательных учреждений 

Столовые доготовочные 
Возрастная категория 12-18 лет 

1 неделя

1 день

Прием пищ и, наим ен ован и е  б лю д а Масса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещ ества N8
рецеп­
тур ы

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р,
""КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 10,7 10,2 51,5 340,1 0,3 0,8 0 0,1 178,4 49,5 245,2 2,4 548 2002
"“ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 550 13,5 11,2 84,5 492,3 0,3 0,8 0 0,1 198,2 60,0 275,4 3,5

О б е д
'"'СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ 300 3,8 7,0 23,1 171,3 0,2 11,5 0,2 2,8 42,6 36,7 95,3 1,8 60 1994
""КОТЛЕТА МЯСНАЯ с соусом 90 5,7 6,8 12,6 151,3 0 0,1 0 2,4 14,0 9,7 41,6 0,8 268 2011
""КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 180 9,1 7,4 41,2 267,6 0,2 0 0 5,0 25,6 135,4 201,6 4,8 463 1994
""ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 о1 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р, Сб.р.
’"'ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 627 1994
Итого за прием пищи: 815 20,6 21,6 103,4 707,7 0,5 11,6 0,2 10,2 97,3 197,3 383,5 8,6

Полдник
""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
ВЫПЕЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ 60 3,6 5,4 20,2 144,1 0 4,3 0 1,4 20,9 8,8 37,1 0,5 685,687 1994
Итого за прием пищи: 260 4,6 5,6 40,4 230,1 0 8,3 0 1,4 34,9 16,8 51,1 3,3
Всего за день: 38,7 38,4 228,3 1430,1 0,8 20,7 0,2 11,7 330,4 274,1 710,0 15,4

УТВЕРЖДАЮ:
Директор
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2 день

Прием пищ и, наим енование блю да Масса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества N9
рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг ^  ■ мд. Са, мг , * *
I

Р, мг Fe, мг

З а в т р а к
'"'КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 9,3 10,8 49,7 332,3 0,2 0,8 0 1,0 176,9 51,2 206,8 1,2 262 1994

*’ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р,
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 ВО, 5 0 0 0 0 10,9 5,4 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 550 12,1 11,8 82,7 484,5 0,2 0,8 0 1,0 194,5 61,2 237,0 2,3

Обед
""ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 300 2,3 6,0 10,5 106,0 0 14,6 0.2 2,6 58,0 25.5 51,4 1.2 120 1994
"’’ПЛОВ 250 14.8 12.8 53,5 443,7 0,1 2,2 0/3 5,1 32,3 43,1 113.8 1,1 403 1994
""ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 2,3 0,4 13,9 69,3 0.1 0 0 0 10,2 16,5 52,5 1,4 Сб.р. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0.7 627 1994
Итого за прием пищи: 800 19,6 19,2 92,9 679,5 0,2 16,8 0,5 7,7 113,6 91,0 225,1 4,4

Полдник
‘"’СОК в упаковке 200 1 0,2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

ВЫПЕЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ 50 3,7 3,2 31.2 168,3 0 0 0 0,6 12.1 6,4 36,5 ■ 0,6 685, 687, 
735 1994

Итого за прием пищи: 250 4,7 3,4 51,4 254,3 0 4 0 0,6 26,1 14,4 50,5 3,4
Всего за день: 36,4 34,4 227,0 1418,3 0,4 21,6 0,5 9,3 334,2 166,6 512,6 10,1
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3 день

П рием  пищ и, наим енование б л ю д а Масса
порции

П ищ евы е вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
’"’КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 11,0 12,5 53.7 371,5 0,3 0.8 0,1 1,8 179,5 «3,1 237,1 1.8 стр. 149 1994

’“’ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2.6 1 18 91.7 0 0 0 0 6.7 4,6 22,8 0.4 Сб.р. Сб.р.
’’"ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7,4 0.7 627 1994
Итого за прием пищи: 550 13,8 13,5 86,7 523,7 0,3 0,8 0,1 1,8 199,3 73,6 267,3 2,9

Обед
’"’СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 300 10,9 7.1 27.6 231.2 0,3 6.8 0.2 5.4 58,1 47,5 114,6 2,9 138 1994
""КОТЛЕТА РЫЕзНАЯ 60 8,0 5,0 9,0 112.7 0 0.2 0 2,3 17,2 18,0 105.3 0,9 324 ТТК 2006
"•’ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 4,2 7.3 28,6 196,9 0,2 13,8 0,1 0.4 55,4 39,4 114,5 1.6 472 2006
""ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0.1 0 0 0 8.7 14.1 45 1.2 Сб.р. Сб.р.
"’’ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0 0 14.6 58,1 0 0 0 0 6,4 1,4 0 0 627 1994
Итого за прием пищи: 805 25,1 19,8 91,7 658,3 0.6 20,8 0,3 8,1 145,8 120,4 379,4 е,б

Полдник
’”‘СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 50 3,5 11,8 40.3 279.7 0 1.0 0 0 17,3 12,1 39.0 0,7
Итого за прием пищи: 250 4,5 12,0 60,5 365,7 0 5,6 0 0 31,3 20,1 53,0 3,5
Всего за день: 43,4 45,3 238,9 1547,7 0,9 27,2 0,4 9,9 376,4 214,1 699,7 13,0
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4 день

Прием пищ и, наим енование б лю д а Масса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая 

ценность, 
к кал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Жирьг, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
""КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 9,3 12,0 49,8 344,2 0,2 0,8 0,1 1,1 177,1 51,3 207,2 1.2 149 1994

""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р.

т,ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 50,5 0 0 0 0 13.1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 550 12,1 13,0 82,8 496,4 0,2 0,8 0,1 1,1 196,9 61,8 237,4 2,3

О б е д
""РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 300 3,9 6.6 20,2 164,0 0,1 8,1 0,2 2,7 38.6 31.1 70.3 1,3 129 1994

""ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 230 3.2 8,7 25.8 194,8 0,2 12,9 0,2 3,8 29,5 36,7 91.8 1,7 394 1994

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 55 3,6 0,7 21,8 108,9 0,1 0 0 0 16 25,9 32,5 2.1 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60.5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 800 10,9 16,0 82,8 528,2 0,4 21,0 0,4 6,5 97,2 99,6 252,0 5,8

П о л д н и к

’’"СОК в упаковке 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

ВЫПЕЧНОЕ ИЗДЕЛИЕ: 50 3.9 4,4 19,2 132,7 0 4,5 0 1,1 20.8 8,6 40.7 0,7 685,687 1994

Итого за прием пищи: 250 4,9 4,6 39,4 218,7 0 8,5 0 1,1 34,8 16,6 54,7 3,5

Всего за день: 27,9 33,6 205,0 1243,3 0,6 30,3 0,5 8,7 328,9 178,0 544,1 11,6

4



5 день

Прием пищи, наим енование  б л ю д а Масса
порции

Пищ евые вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам и ны М инеральны е вещества N2
рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки,г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
‘"'КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 10,2 13,9 41.9 334,4 0.3 0,8 0.1 1.7 194,6 74,9 258,0 1,9 548 2002
'"’ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22.8 0,4 Сб.р. Сб.р.
И"ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 550 13,0 14,9 74,9 486,6 0,3 0,8 0,1 1.7 214,4 85,4 288,2 3,0

Обед
м,,БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 300 2.2 5.9 15,3 124,0 0 9,5 0.3 2,7 59,4 29,1 56,1 1,5 110 1994
""ЁЖИКИ МЯСНЫЕ 110 8,9 5.5 9,9 126,4 0 1.1 0 0.8 17,8 16.5 88,2 1.3 284 1994

""РИС ОТВАРНОЙ 150 3,0 5,9 38.5 222,3 0 0 0 0,3 9,6 24,4 74,3 0,5 304 2011
""ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0.4 11,9 59,4 0.1 0 0 0 8.7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.
•'"ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60.5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 8Q5 16,9 17,7 90,6 592,6 0,1 10,6 0,3 3,8 108,6 90,0 271,0 5,2

ПОЛДНИК
""СОК з упаковке 200 1 0.2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
Кондитерское изделие 60 5,1 15.2 40,2 316.7 0 0,1 0 0,2 73,9 11,2 81,4 0.5 67 2012
Итого за прием пищи: 260 6,1 15,4 50,4 402,7 0 4,1 0 0,2 87,9 19,2 95,4 3,3
Всего за день: 36,0 48,0 225,9 1481,9 0,4 15,5 0,4 5,7 410,9 194,6 654,6 11,5

5



6 день

П рием  пищ и, наим енование б л ю д а Масса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества № . 
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы , г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Щ ,
мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к
'"’КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 13,1 12,8 53.7 382.7 0.3 0.7 0.1 5,2 164,6 151,7 302,8 4,9 411 1983
’"’ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6.7 4,6 22.8 0.4 Сб.р. Сб.р
“’•ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 Q 0 6.4 1.4 0 0 627 1994
Итого за прием пищи: 550 15,7 13,8 86,3 532,5 0,3 0,7 0,1 5,2 177,7 157,7 325,6 5,3

Обед
•"•СУП КАРТОФ. С РЬЯНЫМИ КОНСЕРВАМИ 300 7,7 3.9 18,5 140.5 0.1 9,1 0/2 1.7 35,5 29,7 69,5 1,3 131 1994
’"ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ 110 9,1 10,0 11,3 172,7 0 1,3 0.1 2,0 21,4 16,1 88,2 1.4 847, 2002
’"'ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,2 5,6 21,4 148,0 0.2 10,3 0 0.2 41.5 29,5 85,9 1,2 472 2006
-ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 5.9,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.
••’’ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15.0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7.4 0.7 627 1994
Итого за прием пищи: 805 22,2 19,9 78,1 581,1 0,4 20,7 0,3 3,9 120,2 95,3 296,0 5,8

Полдник
"Х О К в упаковке 200 1 0,2 20,2 8(5 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Булочка 50 2.8 2.7 24,4 133,4 0 0,9 0 0.6 9,8 5,0 27,8 0,8 687,735 1994
Итого за прием пищи: 250 3,8 2,9 44,6 219,4 0 4,9 0 0,6 23,8 13,6 41,8 3,6
ЕЗсего за день: 41,7 36,6 209,0 1333,0 0,7 26,3 0,4 9,7 321,7 266,6 663,4 14,7

6



Директор

2026г.

X V  *

Примерное цикличное меню 
для образовательных учреждений 

Столовые доготовочные 
Возрастная категория 12-18 лет 

2 неделя

1 день

Прием пищ и, наим ен ован и е  б лю д а Масса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
тур ы

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к
""КАША МОЛОЧАЯ ЖИДКАЯ 300 10,2 12,7 41,8 322,9 0,3 0,8 0 1,6 194,4 74,9 257,8 1,9 548 2002
""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 550 13,0 13,7 74,8 475,1 0,3 0,8 0 1.6 214,2 85,4 288,0 3,0

О б е д
""СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 300 5,9 4,1 30,8 195,8 0,1 10,0 0,3 1,6 40,8 39,5 96,4 1,6 101 2011
""КОТЛЕТА МЯСНАЯ 60 8,6 14,1 8,9 219,5 0,1 0,4 0 2,0 14,4 13,7 57,7 1,0 268 2011

""МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 6,6 5,7 42,3 246,2 0,1 0 0 1,4 17,0 9,3 50,6 1,2 469 1994
""ХЛЕБ РЖАНОЙ 55 3,6 0,7 21,8 108,9 0,1 0 0 0 16 25,9 82,5 2,1 Сб.р. Сб.р,
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 810 24,9 24,6 118,8 830,9 0,4 10,4 0,3 5,0 101,3 94,3 294,6 6,6

П о л д н и к
""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Выпечнов изделие 50 3,9 4,4 19,2 132,7 0 4 ^ 0 1,1 20,8 8,6 40,7 0,7 685,687 1994
Итого за прием пищи: 250 4,9 4,6 39,4 218,7 0 8,5 0 1,1 34,8 16,6 54,7 3,5
Всего за день: 42,8 42,9 233,0 1524,7 0,7 19,7 0,3 7,7 350,3 196,3 637,3 13,1

УТВЕРЖДАЮ:
Директор

2026г.
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2 день

Прием пищ и, наим енование б лю д а Масса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г 81, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг мд,
мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к
'"'КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 1 11,0 11,3 53.6 360,0 0,3 0.8 0 1,7 179.3 63,1 236,9 1.8 стр. 149 1994

"ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 35 2.7 1.1 18,8 95.9 0 0 0 0 7 4,8 23,8 0,4 Сб.р. Сб.р.
•-ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60.5 0 0 0 0 10.9 5,4 7.4 0.7 627 1994
Итого за прием пищи: 550 13,9 12,4 87,4 516,4 0,3 0,8 0 1,7 197,2 73,3 268,1 2,9

О б е д
""РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 300 2.5 6/3 20,2 147.6 0,1 8,0 0.2 2,7 38.6 31,1 70,3 1,3 129 1994
"■'ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 13,0 10.8 28,6 318,4 0,2 15.1 0 3.9 30,7 39.4 100,1 1.9 394 1994
’"'ХЛЕБ РЖАНОЙ 35 2.3 0.4 13,9 69,3 0.1 0 0 0 10,2 16.5 52,5 1,4 Сб.р. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 800 18,0 17,5 77,7 595,8 0,4 23,1 0,2 6,6 92,6 92,9 230,3 5,3

П о л д н и к
'"’СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
Булочка 50 2,2 6,5 17,3 136,5 0 0 0 0,1 31.9 5,0 35.2 0.2 67 2012
Итого за прием пищи: 250 3,2 6,7 37,5 222,5 0 4 0 0,1 45,9 13,0 49,2 3,0
Всего за день: 35,1 36,6 202,6 1334,7 0,7 27,9 0,2 8,4 335,7 179,2 547,6 11,2
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3 день

Прием пищи» наим енование б л ю д а
Масса

порции

П ищ евы е вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки,г Жиры, г Углевод 

ы, г 81, мг С, мг А, МГ Е, мг Са- м г ! £ Р, мг Fe, мг

Завтрак
'"'КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 11,7 12.8 46,1 345,9 0,3 0,8 0,1 4,2 175,7 126,3 272,2 4,0 СТр. 149 1994

""ХЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2.6 1 18 91,7 0 0 0 0 6.7 4,6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р.
•‘‘•ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

[ Итого за прием пищи: 550 14,5 13,8 79,1 498,1 0,3 0,8 0,1 4,2 195,5 136,8 302,4 5,1

Обед
'••’ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 300 4,2 6,4 10,5 128.4 0 14.7 0,2 2,6 58,0 25,5 51.4 1,2 120 1994

""ЁЖИКИ МЯСНЫЕ 60/50 8,4 7,8 9.9 144,5 0 1.1 0 1.0 17,5 15.7 84,6 1,2 284 1994

’••'РИС ОТВАРНОЙ 150 3.6 5,4 38.4 216,6 0 0 0 2,3 8,9 24,4 73,4 0,5 304 2011
“■’ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0.1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.

■’"ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 805 18,4 20,0 85,7 609,4 0,1 15,8 0,2 5,9 106,2 85,6 261,8 4,8

Полдник
""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
Булочка 50 7.0 5.0 17,5 147,6 0 2.7 1,1 0.9 10.7 8.4 86.0 1.6 1091 1983

Итого за прием пищи: 250 8,0 5,2 37,7 233,6 0 6,7 1.1 0,9 24,7 16,4 100,0 4,4
Всего за день: 40,9 39,0 202,5 1341,1 0,4 >23,3 1,4 11,0 326,4 238,8 664,2 14,3

3



4 день
1 ....................................... ..........................................................................

Прием пищ и, наименование? блю да Масса
порции

Пищ евы е вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к
'"'КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 9.3 12,0 4S,8 344,2 0,2 0,8 0,1 1.1 177,1 51.3 207,2 1,2 149 1994
""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6.7 4,6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р.
ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15.0 60,5 0 0 0 0 12,9 5дГ 7,4 0,7 376 2011
Итого за прием пищи: 550 12,1 13,0 82,8 496,4 0,2 0,8 0,1 1,1 196,7 61,7 237,4 2,3

О б е д
""СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 300 10,1 6,9 27,6 221,8 0,3 6,8 0,2 5.4 58,1 47,5 114,6 2.9 138 1994
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3.6 4,6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008
"ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ 110 9,1 10,0 11,3 172,7 0 1,3 0,1 2,0 21,4 16,1 88.2 1,4 847, 2002
’‘"ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0.1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.
’"’ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 827 1994
Итого за прием пищи: 805 25,0 21,9 103,5 720,4 0,43 8,1 0,33 7,7 112,3 109,6 333,2 6,8

П о л д н и к
"Х О К в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Кондитерское изделие 60 7,3 15,9 46,4 367,9 0,1 0,2 0 0,2 118,1 17,9 116,8 0,7 24 2012
Итого за прием пищи: 260 8,3 16,1 66,6 443,9 0,1 4,2 0 0,2 132,1 25,9 130,8 3,5
Всего за день: 45,4 51,0 252,9 1660,7 0,73 13,1 0,43 9,0 441,1 197,2 701,4 12,6

4



5 день

Прием пищ и, наим енование блю д а Масса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки,г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
""КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 10,9 10,6 52.1 347,0 0,3 0,8 0,1 0,2 185,9 50,3 250.6 2,5 548 2002
“ ’ХЛЕВ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6.7 4,6 22,8 0,4 Сб.р, Сб.р.
"’’ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием нищи: 550 13,7 11,6 85,1 499,2 0,3 0,8 0,1 0,2 205,7 60,8 280,8 3,6

О б е д
’"’БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 300 3,6 6,2 15,3 140,2 0 9,6 0.3 2.7 59,4 29.1 56,1 1,5 110 1994
’"’МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 220 14,9 15,3 53,3 412,6 0.1 0.1 0,2 1,9 256,5 21,6 183,1 1,8 442 1983
'"'ХЛЕВ РЖАНОЙ 65 4.3 0,8 25,7 128,7 0,1 0 0 0 18,9 30,6 97,5 2.5 С8,р. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 800 23,0 22,3 109,3 742,0 0,2 9,7 0,5 4,6 347,9 87,2 344,1 6,5

Полдник
’"‘СОК в упаковке 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Выпечнсе изделие 50 7,9 5.1 18,2 156,0 0,1 3,7 1.4- 0.7 11,2 8.7 98,4 1,8 1091 1983
Итого за прием пищи: 2S0 8,8 5,3 38,4 242,0 0,1 7,7 1,4 0,7 25,2 16,7 112,4 4,6
Всего за день: 45,5 39,2 232,8 1483,2 0,6 18,2 2,0 5,5 578,8 164,7 737,3 14,7

5



6 день

Прием пищ и, наим енование б лю д а Масса
порции

П ищ евы е вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
МГ Р, мг Fe, мг

Завтрак
'"'КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 10,9 10,6 52,1 347.0 о.з 0,8 0,1 0,2 185,9 50,3 250,6 2.5 548 2002
""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 550 13,7 11,6 85,1 499,2 0,3 0,8 0,1 0,2 205,7 60,8 280,8 3,6

Обед
""СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ 300 3.8 7,0 23,1 171,3 0,2 11.5 0,2 2,8 42,6 36,7 95,3 •1,8 60 1994
'"ПЛОВ 230 5,0 9.9 49,2 306,5 0,1 1,7 0,3 4,5 29,5 39,8 104,6 0,9 422 1994
"“ХЛЕБ РЖАНОЙ 55 3,6 0,7 21,8 108.9 0,1 0 0 0 16 25,9 82,5 2.1 Сб.р. Сб.р.
-ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0.7 627 1994
Итого за прием пищи: 800 12,6 17,6 109,1 647,2 0,4 13,2 0,5 7,3 101,2 108,3 289,8 5,5

Полдник
""СОК в упаковке 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Кондитерское изделие 50 3,8 10,7 28,7 226,0 0 0 0 0,2 52,9 8,2 58,2 0,3 67 2012
Итого за прием пищи: 250 4,8 10,9 48,9 312,0 0 4 0 0,2 66,9 16,2 72,2 3,1
Всего за день: 31,1 40,1 243,1 1458,4 0,7 18,0 0,6 7,7 373,8 185,3 642,8 12,2

6
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2026г.
Примерное цикличное меню 

для образовательных учреждений 
Столовые доготовочные 

Возрастная категория 12-18 лет 
3 неделя

1 день

П рием  пищ и, наим ен ован и е  б л ю д а
Масса

порции

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам и ны М инера льн ы е  вещ ества №
рецеп­
тур ы

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
МГ Р, мг Fe, мг

Завтрак
’"'КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 10,7 10,2 51,5 340,1 0,3 0,8 0 0,1 178,4 49,5 245,2 2,4 548 2002

""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91.7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 550 13,5 11,2 84,5 492,3 0,3 0,8 0 0,1 198,2 60,0 275,4 3,5

Обед
""РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 300 4,2 6,7 20,2 167,9 0,1 8,1 0,2 2.7 38,6 31.1 70,3 1.3 129 1994

"“МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 240 16,2 16,8 58,2 450,5 0,1 0,1 0,2 2,1 280,3 23,7 200,0 1,9 442 1983

'"'ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 3 0,5 17,8 89,1 0,1 0 0 0 13,1 21,2 67,5 1,8 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,1 60,7 0 0 0 0 13,6 6,2 8,2 0,8 627 1994

Итого за прием пищи: 800 23,6 24,0 111,3 768,2 0,3 8,2 0,4 4,8 345,6 82,2 346,0 5,8

Полдник
""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Выпечное изделие 50 5,3 6,6 18,0 151,6 0 0 0,1 1,5 17,8 6,6 60,2 0,8 685,687 1994

Итого за прием пищи: 250 6,3 6,8 38,2 237,6 0 4 0,1 1,5 31,8 14,6 74,2 3,6

Всего за день: 43,4 42,0 234,0 1498,1 0,6 13,0 0,5 6,4 575,6 156,8 695,6 12,9

1



2 день

Прием пищи, наим енование б л ю д а Масса
порции

П ищ евы е вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества ........... —
№

рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г 81, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг мд,
мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к
""КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 11,0 11,3 53,6 360,0 0.3 0,8 0 1.7 179,3 63,1 236,9 1,8 стр. 149 1994
“ ХЛЕЬ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,7 1,1 18,8 95,9 0 0 0 0 7 4,8 23,8 0,4 Сб.р. Сб.р.
’"’ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 10,9 5,4 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 550 13,9 12,4 87,4 516,4 0,3 0,8 0 1,7 197,2 73,3 268,1 2,9

О б е д
"•РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 300 2,5 6,3 20,2 147,6 0,1 8,0 0,2 2,7 38.6 31,1 70,3 1,3 129 1994
'"'ЖАРКОЕ:. ПО-ДОМАШНЕМУ 250 13,0 10,8 28,6 318,4 0.2 15,1 0 3,9 30,7 39,4 100,1 1.9 394 1994
""ХЛЕВ РЖАНОЙ 35 2,3 0,4 13,9 69,3 0,1 0 0 0 10,2 16,5 52,5 1,4 Сб.р. Сб.р.
’"'ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 800 18,0 17,5 77,7 595,8 0,4 23,1 0,2 6,6 92,6 92,9 230,3 5,3

Полдник
""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 399 2011
Булочка 50 2,2 6,5 17,3 136,5 0 0 0 0,1 31,9 5,0 35,2 0,2 67 2012
Итого за прием пищи: 250 3,2 6,7 37,5 222,5 0 4 0 0,1 45,9 13,0 49,2 3,0
Всего за день: 35,1 36,6 202,6 1334,7 0,7 27,9 0,2 8,4 335,7 179,2 547,6 11,2

2



3 день

Прием  пищ и, наим енование б л ю д а
Масса

порции

П ищ евы е вещества Энергети-;
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки,г Жиры., г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
,И,КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 11,7 12,8 46,1 345,9 0,3 0,8 0,1 4.2 175,7 126,3 272,2 4,0 стр. 149 1994

*'"ХЛЕЬ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2.6 1 18 91,7 0 0 0 0 6.7 4,6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60.5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0.7 627 1994

Итого за прием пищи: 550 14,5 13,8 79,1 498,1 0,3 0,8 0,1 4,2 195,5 136,8 302,4 5,1

Обед
■••’ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 300 4,2 6,4 10,5 128.4 0 14,7 0,2 2.6 58,0 25,5 51.4 1.2 120 1994

■"‘ЁЖИКИ МЯСНЫЕ 60/50 8,4 7,8 9.9 144,5 0 1.1 0 1,0 17,5 15,7 84.6 1,2 284 1994

*"’РИС ОТВАРНОЙ 150 3.6 5,4 38.4 216.6 0 0 0 2,3 8,9 24,4 73,4 0,5 304 2011

‘"’ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0.4 11.9 59,4 0.1 0 0 0 8,7 14,1 45 1.2 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7,4 0.7 627 1994

Итого за прием пищи: 805 18,4 20,0 85,7 609,4 0,1 15,8 0,2 5,9 106,2 85,6 261,8 4,8

Полдник
"’’СОК в упаковке 200 1 0,2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 38.9 2011

Булочка 50 7.0 5.0 17,5 147,6 0 2,7 1,1 0,9 10,7 8.4 86.0 1.6 1091 1983

Итого за прием пищи: 250 8,0 5,2 37,7 233,6 0 6,7 1,1 0,9 24,7 16,4 100,0 4,4
Всего за день: 40,9 39,0 202,5 1341,1 0,4 >23,3 . 1.4 11,0 326,4 238,8 664,2 14,3

3



4 день

Прием пищи, наим енование б лю д а Масса
порции

Пищ евы е вещества Энергети*
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг !У1д,
мг Р, мг Fef мг

З а в т р а к
""КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 9/3 12,0 49,8 344,2 0,2 0,8 0,1 1.1 177,1 51,3 207,2 1,2 149 1994
'"’ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р.
ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 12,9 5,8 7,4 0,7 376 2011
Итого за прием пищи: 550 12,1 13,0 82,8 496,4 0,2 0,8 0,1 1,1 196,7 61,7 237,4 2,3

Обед
""СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОКОВЫМИ 300 10,1 6,9 27,6 221,8 0,3 6,8 0,2 5.4 58,1 47,5 114,6 2,9 138 1994
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 3,6 4,6 37,7 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008
"ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ 110 9,1 10.0 11,3 172,7 0 1,3 0,1 2,0 21,4 16,1 83,2 1.4 847, 2002
- ’ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8.7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 805 25,0 21,9 103,5 720,4 0,43 8,1 0,33 7,7 112,3 109,6 333,2 6,8

Полдник
""СОК а упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
Кондитерское изделие 60 7,3 15,9 48,4 357,9 0,1 0,2 0 0,2 118,1 17,9 116,8 0,7 24 2012
Итого за прием пищи: 260 8,3 16,1 66,6 443,9 0,1 4,2 0 0,2 132,1 25,9 130,8 3,5
Всего за день: 45,4 51,0 252,9 1660,7 0,73 13,1 0,43 9,0 441,1 197,2 701,4 12,6

4



5 день

Прием пищ и, наименование б л ю д а Масса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод

Ы,г В1> мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг мд,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
'"'КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 10,9 10,6 52,1 347,0 0,3 0,8 0.1 0,2 185.9 50,3 250.6 2,5 548 2002
'“ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 5.7 4,6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200(15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0.7 627 1994
Итого за прием пищи: 550 13,7 11,6 85,1 499,2 0,3 0,8 0,1 0,2 205,7 60,8 280,8 3,6

Обед
""БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 300 3,6 6,2 15,3 140,2 0 9,8 0.3 2,7 59.4 29,1 56,1 1,5 110 1994
""МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 220 14.9 15.3 53,3 412,6 0,1 0,1 0,2 1,9 256.5 21,6 183,1 1,8 442 1983
""ХЛЕБ РЖАНОЙ 65 4.3 0,8 25,7 128,7 0,1 0 0 0 18,9 30,6 97.5 2,5 Сб.р. Сб.р.
"’’ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 800 23,0 22,3 109,3 742,0 0,2 9,7 0,5 4,6 347,9 87,2 344,1 6,5

Полдник
"“СОК в упаковке 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Выпечнсе изделие 50 7,8 5.1 18,2 156,0 0,1 3,7 1,4 0,7 11.2 8.7 98,4 1,8 1091 1983
Итого за прием пищи: 250 8,8 5,3 38,4 242,0 0,1 7,7 1,4 0,7 25,2 16,7 112,4 4,6
Всего за день: 45,5 39,2 232,8 1483,2 0,6 18,2 2,0 5,5 578,8 164,7 737,3 14,7

5



6 день

П рием  пищ и, наим енование б л ю д а Масса
порции

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки,г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг мд,
мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к
""КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 10,9 10,6 52.1 347.0 0,3 0,8 0,1 0,2 185,9 50,3 250,6 2,5 548 2002
""ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р.
'"'ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7.4 0.7 627 1994
Итого за прием пищи: 550 13,7 11,6 85,1 499,2 0,3 0,8 0,1 0,2 205,7 60,8 280,8 3,6

О б е д
""СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ 300 3,8 7.0 23,1 171.3 0,2 11.5 0,2 2,8 42.6 36,7 95,3 1,8 60 1994
"“ПЛОВ 230 5,0 9.9 49,2 306,5 0,1 1,7 0,3 4,5 29,5 39.8 104,6 0,9 422 1994
""ХЛЕВ РЖАНОЙ 55 3,6 0,7 21,8 108,9 0,1 0 0 0 16 25,9 82.5 2.1 Сб.р. Сб.р.
"“ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 800 12,6 17,6 109,1 647,2 0,4 13,2 0,5 7,3 101,2 108,3 289,8 5,5

П о л д н и к
""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
Кондитерское изделие 50 3.8 10,7 28,7 226,0 0 0 0 0,2 Г»2,9 8,2 58,2 0,3 67 2012
Итого за прием пищи: 250 4,8 10,9 48,9 312,0 0 4 0 0,2 66,9 16,2 72,2 3,1
Всего за день: 31,1 40,1 243,1 1458,4 0,7 18,0 0,6 7,7 373,8 185,3 642,8 12,2

6



УТВЕРЖДАЮ:
Директор

" ^ J t  с'̂ ‘ "  2 0 2 6 г -
Примерное цикличное меню А '

для образовательных учреждений , /
Столовые доготовочные А

Возрастная категория 12-18 лет /
4 неделя /

1 день

Прием пищ и, н аим енование  б л ю д а
Масса

порции

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам и ны М инеральны е вещ ества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
mi- Р, мг Fe, мг

Завтрак
""КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 11,0 11,3 53,6 360,0 0,3 0,8 0 1,7 179,3 63,1 236,9 1,8 стр. 149 1994

"“ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4 Сб.р, Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 550 13,8 12,3 86,6 512,2 0,3 0,8 0 1,7 199,1 73,6 267,1 2,9

О б е д
"“СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ВЕРМИШЕЛЬЮ 300 3,4 6,4 24,3 167,8 0,1 7,9 0,2 3,0 40,4 29,1 70,8 1,3 139 1994
'"'КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 170 8,5 7,0 38,9 252,5 0,2 0 0 4,8 24,2 128,0 190,4 4,4 463 1994
"“КОТЛЕТА МЯСНАЯ с соусом 90 5,7 6,8 12,6 151,3 0 0,1 0 2,4 14,0 9,7 41,6 0,8 268 2011
'"'ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 805 19,8 20,6 102,7 691,5 0,4 8,0 0,2 10,2 100,4 186,8 355,2 8,4

Полдник
""СОК в упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 , 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011

Выпечное изделие 50 3.7 3,2 31,4 169,6 0 0 0 0,6 12,2 6,6 37,1 0,6 685, 687, 
735. 1994

Итого за прием пищи: 250 4,7 3,4 51,6 255,6 0 4 0 0,6 26,2 14,6 51,1 3,4
Всего за день: 38,3 36,3 240,9 1459,3 0,7 12,8 0,2 12,5 325,7 275,0 673,4 14,7

1



2 день

Прием пищ и, наим енование блю да Масса
порции

Пищ евые вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
’"'КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 9,3 12,0 49.8 344,2 0.2 0.8 0,1 1,1 177,1 51,3 207.2 1,2 149 1994
•‘•‘ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫМ 35 2,6 1 18 91.7 0 0 0 0 6.7 4.6 22,8 0.4 Сб.р. Сб.р.
И,’ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0.7 627 1994
Итого за прием пищи: 550 12,1 13,0 82,8 496,4 0,2 0,8 0,1 1,1 196,9 61,8 237,4 2,3

Обед
••"СУП ИЗ ОВОЩЕЙ 300 4.1 6.4 13.0 138,4 0.1 10,3 0,2 2.8 45,4 25,9 57,8 1,1 132 1994
...ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ 110 16,8 18.4 20,9 316,6 0 2.4 0,2 3,6 39,4 30,0 161,6 2,7 847, 20-02
**РИС ОТВАРНОЙ 150 3,6 5,9 38.5 222.3 0 0 0 0,3 9,6 ^  24,4 74,3 0,5 304 2011
'"’ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0.4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.
И,'ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7.4 0,7 627 1994
Итого за прием пищи: 805 26,7 31,1 99,3 797,2 0,2 12,7 0,4 6,7 116,2 100,3 346,1 6,2

Полдник
""СОК в упаковке 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Кондитерское изделие 50 6.0 13,1 38.7 297,8 0.1 0.1 0 0,2 98,5 14,9 97.1 0,5 24 2012
Итого за прием пищи: 250 7,0 13,3 58,9 383,8 0,1 4,1 0 0,2 112,5 22,9 111,1 3,3
Всего за день: 45,8 57,4 241,0 1677,4 0,5 17.6 0,5 8,0 425,6 185,0 694,6 11,8

2



3 день

Прием пищ и, наим енование б лю д а
Масса

порции

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод

ы» г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к
""КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 10,9 10,6 52,1 347,0 0,3 0,8 0.1 0,2 185,9 50,3 250,6 2.5 548 2002
М,,ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р.

""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60.5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0.7 627 1994

Итого за прием пищи: 550 13,7 11,6 85,1 499,2 0,3 0,8 0,1 0,2 205,7 60,8 280,8 3,6

О б е д
""ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 300 3,9 6,3 10,5 124,1 0 14,7 0.2 2,6 58,0 25,5 51,4 1,2 120 1994

""МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 240 16,2 16,0 58,1 449 0,1 0,1 0,2 2.1 279,2 23,6 199,4 1,9 442 1983

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 45 3 0,5 17,8 89,1 0,1 0 0 0 13,1 21,2 67.5 1.8 Сб.р. Сб.р.

""ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 800 23,3 23,4 101,4 722,7 0,2 14,8 0,4 4,7 363,4 76,2 325,7 6,6

П о л д н и к
‘"’СОК в упаковке 200 1 0,2 20.2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Булочка фигурная 50 3,1 4,7 16,8 122*1 0 3.6 0 1,2 17.9 7,3 30.9 0,5 685,687 1994

Итого за прием пищи: 250 4,1 4,9 37,0 208,1 0 7,6 0 1,2 31,9 15,3 44,9 3,3
Всего за день: 41,1 39,9 223,5 1430,0 0,5 23,2 0,5 6,1 601,0 152,3 651,4 12,5

3



4 день

Прием пищ и, наим енование б л ю д а Масса
порции

П ищ евы е вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

Витам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг мд,
мг Р, мг Fe, мг

Завтрак
*"’КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 9,3 11,8 49,8 342,8 0,2 0.8 0,1 1,1 176,5 51,2 207,1 1.2 149 1994
'"'ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2.6 1 18 91,7 0 0 0 0 6.7 4.6 22.8 0,4 Сб.р. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6.4 1.4 0 0 627 1994
Итого за прием пищи: 550 11,9 12,8 82,4 492,6 0,2 0,8 0,1 1,1 189,6 57,2 229,9 1,6

О б е д
•••‘РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 300 3.9 6,6 20,2 163,8 0,1 8,1 0.2 2.7 38,6 31.1 70,3 1,3 129 1994
""ЖАРКОЕ:: по-домашнему 230 12,0 9,8 26,3 292,8 0,2 14,0 0 3,5 28.1 36.4 92,3 1.8 394 1994
’ "ХЛЕБ РЖАНОЙ 55 3,6 0.7 21,3 108,9 0,1 0 0 0 16 25.9 82.5 2.1 Сб.р. Сб.р.
""ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13.1 5.9 7,4 0.7 627 1994
Итого за прием пищи: 800 19,7 17,1 83,3 626,0 0,4 22,1 0,2 6,2 95,8 99,3 252,5 5,9

Полдник
“Х О К  э упаковке 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Булочка 50 3,8 10,8 28,8 226.4 0 0 0 0,2 53,2 8,2 58,5 0,3 67 2012
Итого за прием пищи: 250 4,8 11,0 49,0 312,4 0 4 0 0,2 67,2 16,2 72,5 3,1
Всего за день: 36,4 40,9 214,7 1431,0 0,6 26,9 0,3 7,5 352,6 172,7 554,9 10,6

4



5 день

П рием  пищ и, наименование б л ю д а
Масса

порции

П ищ евы е вещества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки, г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к
"“КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 11,0 12,5 53,7 371,5 0,3 0,8 0,1 1,8 179,5 63.1 237,1 1,8 стр. 149 1994

’"’ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2.6 1 18 91.7 0 0 0 0 6.7 4,6 22.8 0,4 Сб.р. Сб.р
’’"ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13.1 5,9 7.4 0.7 627 1994

Итого за прием пищи: 550 13,8 13,5 86,7 523,7 0,3 0,8 0,1 1,8 199,3 73,6 267,3 2,9

О б е д
••' СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ЯЙЦОМ 300 3.8 7.0 23,1 171.3 0.2 11,5 0,2 2,8 42,6 36,7 S5.3 1,8 60 1994

■‘“КОТЛЕТА МЯСНАЯ с соусом 90 8,6 14.1 8,9 219,5 0,1 0.4 0 2,0 14,4 13,7 57,7 1.0 268 2011
‘"'РИС ОТВАРНОЙ 165 4 5.9 42,2 237,8 0 0 0 2,6 9,9 26.9 80.7 0,5 3D4 2011

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 8,7 14,1 45 1,2 Сб.р. Сб.р.

,И,ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5,9 7.4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 800 18,6 27,4 101,1 748,5 0,4 11,9 0,2 7.4 88,7 97,3 286,1 5,2

П о л д н и к

""СОК в упаковке 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Кондитерское изделие 50 2.6 9.6 29,6 214,3 0 0 0 0,6 37,3 6,2 48.5 0,4 36 2012

Итого за прием пищи: 250 3,6 9,8 49,8 300,3 0 4 0 0,6 51,3 14,2 62,5 3,2
Всего за день: 36,0 50,7 237,6 1572,5 0,7 16,7 0,3 9,8 339,3 185,1 615,9 11,3

5



6 день

П рием  пищ и, наим енование б л ю д а
Масса

порции

П ищ евы е вещ ества Энергети­
ческая

ценность,
ккал

В итам ины М инеральны е вещества №
рецеп­
туры

С борник
рецептурБелки,г Жиры, г Углевод 

ы, г В1, мг С, мг А, мг Е, мг Са, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг

З а в т р а к
""КАША МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 300 13.6 19.8 66.8 502.1 0.3 1 0.2 2,2 224,4 78,3 295,8 2,3 стр. 149 1994

’"’ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 2,6 1 18 91,7 0 0 0 0 6,7 4,6 22,8 0,4 Сб.р. Сб.р.

’"'ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 5.9 7,4 0,7 627 1994

Итого за прием пищи: 550 16,4 20,8 99,8 654,3 0,3 1 0,2 2,2 244,2 88,8 326,0 3,4

О б е д
'"СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ 300 10,2 7,0 27,6 223.1 0,3 6.8 0.2 5.4 58,1 47.5 114.6 2,9 138 1994
""ПЛОВ 220 4,8 9,5 47,0 293.2 0 1,7 0.2 4.4 27,8 37.9 99.9 0,9 422 1994

""ХЛЕБ РЖАНОЙ 55 3.6 0.7 21,8 108,9 0,1 0 0 0 16 25,9 82.5 2.1 Сб.р, Сб.р.

’" ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0.2 0 15.0 60.5 0 0 0 0 13,1 5,9 7,4 0.7 627 1994

Итого за прием пищи: 790 18,8 17,2 111,4 685,7 0,4 8,5 0,4 9,8 115,0 117,2 304,4 6,6

Полдник
""СОК в упаковке 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011

Выпечное изделие 50 3,5 4,2 17,8 123,3 0 2,2 0.1 1,0 26,7 7,9 37,4 0.6 687,735 1994

Итого за прием пищи: 250 4,5 4,4 38,0 209,3 0 6,2 0,1 1,0 40,7 15,9 51,4 3,4

Всего за день: 39,7 42,4 249,2 1549,3 0,7 15,7 0,7 13,0 399,9 221,9 681,8 13,4

6


