Uul JIML/U
OupekTop”
I

2026r.

Mpuem nuwun, HanmeHoBaHne 61t ga

JKALWA MONTOYHAA
""YAN C CAXAPOM
"XNEB MWEHWYHbIN
MToro 3a npuem nuwin:

"CYMN KAPTO®E/bHbIN C ANLIOM
""KOTNETA C COYCOM

""KALIA FTPEYHEBAS] PACCBINYATASA
"eXNIEB PYXXAHOW

""YAN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuwu:

""COK B ynakoske
BbINMEYHOE U3AENVE
NToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a fieHb:

MpyMepHoe LUKNNYHOE MEHI0
Ansa o6weobpasoBaTesibHbIX YUpeXaeHni
CT0N0BbIX JOTOTOBOYHbIX
BospacTHas kaTeropusa 12-18 net

1 Hepensa
1peHb
MuuweBble BewecTea OHepreTu-
Macca yeckasn
nopuwn  Benku, 1 XKupsl, 1 YrCIeBro,q UEHHOCT,
' KKan
3aBTpak
300 131 11,6 53,6 371,2
200/15 0,2 0 15,0 60,5
50 38 15 25,7 131
565 171 131 94,3 562,7
O6en
250 3,0 6,0 19,3 142,8
110 52 6,4 11,7 139,5
200 10,1 8,2 45,9 297,6
30 2 0,4 11,9 59,4
200/15 0 0 14,6 58,1
805 20,3 21,0 103,4 697,4
MongHuk
200 1 0,2 20,2 86
100 6,1 8,8 33.7 240,6
300 71 9,0 53,9 326,6
445 431 251,6 1586,7

B1, mr

0,3

0,1
04

0.1

0.3
01

0,5

01

01
10

ButamuHbl

C, mr

11,2
21,6

A, mr

O o o ©

E, mr

o
o o ¥

2,4
2,2
57

10,3

23
23
17,7

YTBEPXXJAIO:
[uvpekTop

MuHepanbHble BelwecTBa

Ca, mr

164,1
131
9,5
186,7

35,5
12,4
28,5
8,7
6,4
91,5

14
34,5
48,5

326,7

Mg,

151,6
59
6,5

164,0

30,6
8,8
150,5
14,1
14
205,4

14,6
22,6
392,0

P, mr

302,5
74
32,5
342,4

79,5
38,2
223,9
45

386,6

14
62,1
76,1

805,1

Fe, mr

4,9
0,7
0,5
6,1

14
0,7
53
12

8,6

2,8
1,0
38
18,5

Ne
peuen-
Typbl

262
627
C6.p.

60
268
463

C6.p.
627

389
685,687

C6OpHUK
peuentyp

1994
1994
C6.p.

1994
2011
1994
C6.p.
1994

2011
1994



Mpvem NUWM, HauMeHoBaHuWe 61 aa

"KAWA MOTOYHAA XNAKAA
**YAl C CAXAPOM

**XJIEB MWEHUYHbIN

NToro 3a npuem nuuin:

TN U3 CBEXEWN KAMYCTbl C KAPTO®E/IEM
“+[1/TOB C ®U/E KYPbI

"“"XJIEB PYXAHOW

™UAIA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwyu:

"™COK 8 ynakoBke
BbINEYHOE WU3AENNE

MToro 3a npuem nuwmn:
Bcero 3a feHb:

Macca
nopuuwu

280
200/15
80
555

300
250
50
200/15
815

200
100

300

MuuieBblie BeuecTea

Benku, r Xwpsbl, 1
3aBTpak
8,7 10,0
0,2 0
45 1,7
13,4 11,7

Oben

2,3 6,0
16,5 12,8
33 0,6
0,2 0
22,3 19,4
MonpgHuk

1 0,2
7.3 6,5
8,3 6,7
44,0 37,8

OHepreTn-

yeckan
YINeBOA  yennocTs,
bl, T KKan

48,2 310,2

15,0 60,5

30,8 157,2

32,0 527,9

10,5 106,0

51,2 452,6

10,8 99

15,0 60,5

96,5 718,1

20,2 86

62,5 337,0

82,7 423,0
271,2 1669,0

Bl,mr

0,2

0,1

0,3

0,2

01

0,3

0,1

0,1
0,7

ButamunHbl
C,mr A, wmr
0,8 0
0
0
0,8 0
14,6 0,2
2,3 0,3
0 0
0 0
16,9 0,5
4 0
01 0

41

21,8 0,5

E, mr

2,6
4,9

7,5

14

14
38

MuHepanbHble BeuecTsa

Ca,mr

165,5
10,9
114

187,8

58,0
24,4
1415
131
110,0

14
24,0

38,0
335,8

L

47,7
5,4
7.8

60,9

25,5
39,8
23,5

59
94,7

12,3

20,3
175,9

P, mr

1931
7,4
39
239,5

51,4
109,1
75
74
2429

14
73,2

87,2
569,6

Fe, mr

1,0
0,7
0,5
2,3

12
10

0,7
4,9

2,8

421
113

Ne
peuen-
Typbl

262
627
C6.p.

120
422
C6.p.
627

389

685,687,
735,

COOpHMK
peuenTyp

1994
1994
C6.p

1994
1994
C6.p.
1994

2011

1994



Mpuem Nuwmn, HauMeHoBaHue 61w aa

""KALA FTPEYHEBAS PACCHINMYATAA
“TYNAW T dune Kypsbl

"XJIEB PXXAHOW

"HANUNTOK N3 CBEXUX ABNOK
WToro 3a npuem nuun:

"CYIN KAPTO®E/IbHbIA C BOEOBbIMY
"KOT/IETA PbIBHASI ¢ coycom

‘WMIOPE KAPTO®E/IbHOE

"XNEB PYXAHOW

"YAN C CAXAPOM

NToro 3a npnem nuwn:

"COK B ynakoBke
KOHAWTEPCKOE W3AENNE
WToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a feHb:

Macca
nopuun

200
100
50
200
550

250
100
200
40
200/15
805

200
80
280

MuuieBble BewecTtsa

Benku, r  Xwpsbl, 1

3aBTpak
10,1 8,2
14,0 12,4
33 0,6
0,1 0,1
27,5 21,3
Obepn
8,7 59
121 7.6
4,2 73
2,6 0.5
0 0
27,6 21,3
MonaHuk
1 0,2
55 191
6,5 19,3
61,6 $1,9

Yrnesopg
bl, T

45,9

4,9
19,8
25,6
96,2

23,0
134
28,6
15,8
14,6
95,4

20,2
64,0
84,2
275,3

OHepreTu-
yeckas
LLEHHOCTb,
KKan

297,6
263,7

99
104,2
764,5

188,7
1.69,4
196,9
79,2
58,1
692,3

86
447,2
533,2

1990,0

B1, mr

0,3
0,1
0,1

0,5

0,3
0,1
0,2
01

0,7

0/1

0,1
13

ButamuHbl

C, mMr

57
0,2
13,8

19,7

2,6
6,6
29,4

A, mr

0,2

0,1

0,3

Eomr

57
44

0,2
10,3

4,6
3,3
0.4

83

01
01
18,7

MuHepanbHble BewecTsa

Ca, mr

28,5
11,5
14,5
12,6
67,1

48,8
25,7
55,4
11,6
6,4
147,7

14
27,7
41,7

256,5

Mg,
Mr

150,5
51
23,5
3,7
182,8

39,6
27,1
39,4
18,8
14
126,3

194
27,4
336,5

P, mr

223,9
15,5
75
2,4
316,8

95,8
157,8
114,5

60

427,9

14
62,6
76,6

821,3

Fe, mr

53
0,4

2
0,5
8,2

2,4
12
16
1,6

6,8

2,8
12
4,0
19,0

No
peuen-
Typbl

463

401
C6.p.
1234

138
324 TTK
472
C6,p
627

389

C6opHLW
peuentyp

1994
1994
C6.p.
2002

1994
2008
2006
C6.p
1994

2011



Mpuem nuwu, HaumeHoBaHune 6 aa

“"KALWA MONTOYHAA XNAKAA
""XMEB MWEHWUYHbIN
"KOMMNOT

NToro 3a npuem nuuiu:

""PACCO/IbHUK: NEHUHTPALCKWIA
"KAPKOE'C ®UJIE KYPbI

""XNEB PYKAHOW

"#4AN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwm:

“X O K Bynakoske
BbIMEYHOE U3AENVE
NToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a feHb:

~r *V H U

Macca
nopuumn

300
60
200
560

300
250
40
200/15
805

200
100
300

MuueBble BewecTsa

Benku, r Xwupsbl, 1

3aBTpak

9,3 12,0
45 1,7
0,5 01
14,3 138

Obep,

31 6,4
14,8 115
26 05
0,2 0
20,7 18,4
MongHunk

1 0,2
7,8 8,38
8,8 9,0
43,8 41,2

Yrnesop
bl, T

49,8
30,8
27,4
108,0

20*2
27%4
15,8
15,0
78,4

20,2
38,2
58,4
2448

OHepreTu-
Yyeckas
LLEHHOCTb,
Kkan

344,2
157*2
112,6
614,0

154,9
339,6
79,2
80,5
634,2

86
262,6
348,6

1596,8

B1, mr

0,2
01

0,3

0,1

0,3

0,1

0,5

0,1

0,1
0,9

ButamuHbl

C, mr

8,0
14,6

22,6

13
36,4

A, mr

E, mr

2,7
41

6.8

1.9
1,9
9,8

MunHepanbHble BelecTBa

Ca, mr

177,1
114
14,7

203,2

38,6
30,0
11,6
131
93,3

14
41,0
55,0

351,5

W,
Mmr

51,3
7,8
7,6

66,7

31,1
37,8
13,8

59
93,6

16,7
24,7
185,0

P, T

207,2
39
23,2
269,4

70,3
96,3
60
7.4
234,0

14
81,3
95,3

598,7

Fe, mr

1,2
0,6
0,5
2,3

13
18
16
0,7
54

2,8
13
4,1
11,8

Ne
peuen-
Typbl

149
C6.p,
588

129
394
C6.p.
627

389
685,687

CHopHUK
peuenTyp

1994
06.p.
1994

1894
1994
Cop.
1994

2011
1994



Mpuem NUwmM, HanmMeHoBaHue 610 4a

"MAKAPOHHBbIE U3AENNA OTBAPHbIE
*KOT/TETA MACHAS ¢ coycom

“XJIEB PYXAHOW

YA C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuuiun:

"BOPL, C KAMYCTOW U KAPTO®EJIEM
"EXUKN MACHBIE

"PUC OTBAPHOW

""XJIEB PXXAHOW

“'YAN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuiun:

"XOK B ynakoske
Bynouka

MToro 3a npuem nuiyu:
Bcero 3a fieHb:

Macca
nopuum

180
110
45
200/15
550

300
110
150
30
200/15
805

200
100
300

MuuieBble BelwecTsa

Benku, r  Xupsbl, ©

3aBTpak
6,6 5,8
5,2 6,4
3 0,5
0.2 0
15,0 12,7
Ob6ep
2,2 5,9
8,9 55
3,6 59
2 04
0,2 0
16,9 17,7
MonaHuk
1 0,2
8,6 24,9
9,6 251
41,5 55,5

Yrnesop
"bl, T

42,4
11,7
17,8
15,0
86,9

15,3

9,9
38,5
11,9
15,0
90,6

20,2
66,9
87,1
264,6

OHepreTu-
yeckas
LEeHHOCTb,
Kkan

248,3
139,5
89,1
60,5
537,4

124,0
126.4
222*3
59,4
60,5
592,6

86
527,6
613,6

1743,6

ButamuHsbl

B1l,>x C,wmr

0,1
0
0,1
0
0,2

0,1

0,1

01

0,1
0,4

9,5
11

A, mr

o o o o o

0,1
0,4

E,

mr

1,4
2,2

3,6

2.7
0,8
0,3

0
3,8

0,5
0,5
7.9

MunHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

17,1
12,4
131
131
55,7

59,4
17,8
9,8
8,7
131
108,6

14
1234
1374
301,7

ma,
M

9,3
8,8
21,2
59
45,2

29,1
16,5
24,4
14,1

59
90,0

18,8
26,8
162,0

P, mr

50,7
38,2
67,5
7,4
163,8

56,1
88,2
74,3
45
7.4
271,0

14
135.7
149,7
584,5

Fe, mr

1,2
0,7
1,8
07
44

15
1,3
0,5
1,2
0,7
52

2,8
0,9
3,7
13,3

-
peuen-
Typbl

469
268
C6.p.
627

110
284
304
C6.p.
627

389
67

C6OpHUK
peuentyp

1994
2011
C6.p.
1994

1994
1994
2011
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nNuwmn* HaumeHoBaHue 61t ga

*"3AMNEKAHKA N3 TBOPOTA
""XNEB MWEHWYHbIN
"“YAI C CAXAPOM
®PYKTbI

MToro 3a npuem nuuwiun:

""CYI KAPTOO. ¢ PblIBHbIMW KOHCEPBAMU
“TE®TE/IN C COYCOM

"“MIOPE KAPTO®ENBbHOE

"XNEB PXAHOW

MHAN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwn:

""'COK B ynakoBke
bynouka

MToro 3a npuem nuuiun:
Bcero 3a fgeHb:

Macca
nopuuu

130/20
30
200/15
160
555

300
110
150
40
200/15
815

200
100
300

MuuieBble BeuecTsa

Benku, r Xwupbl, 1

3aBTpak

25,2 17,5
2,3 0,9
0 0
1,7 0,6
29,2 19,0

Obep

7,7 39
9,1 10,0
32 55
2,6 05
0,2 0
22,8 19,9
MonaHuk

1 0,2
58 51
S8 53
58.8 44,2

Yrnesop
bl ,T

36,0
15,4
14,6
24,4
90,4

18,5
11,3
21,4
15,8
15,0
82,0

20,2
48,5
88,7
2411

OHepreTtu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

409,0
78,6
58,1

111,7

657,4

140,5
172,7
147,7
79,2
60,5
600,6

88
264,8
350,8

1608,8

B1, mr

o O O O o

0,1

0,2
0,1

0,4

0,1
0,1
0,5

ButaMmuHbl

C, mr

0,3

48
51

91
13
10,3

20,7

18
5.8
31,8

A, mr

0,2
0,1

E, mr

1,7
2,0
0,2

3,9

1,4
1,4
58

MuHepanbHble BeljecTBa

C3, mr

258,7
57
8,4
8,6

279,4

35,5
21,4
415
11,6
131
123,1

14
19,8
33,8
436,3

T™>
Mmr

37,1
3,9
14

45,4

87,8

29,7
16,1
29,5
18,8
5,9
100,0

11
19,1
206,9

P, mr

299,5
19,5

30,2
349,2

69,5
88,2
85,9
60
74
311,0

14
55,1
69,1

729,3

Fe, XK

1,0
0,3

0,6
19

13
14
1,2
16
0,7
6,2

2,8
15
4,3
12,4

Ne
peuen-
Typbl

297
C6,p,
627
338

131
847,
472

C6.p,
627

389
687,735

C60opHUK
peuenTyp

1994
C6.p.
1994
2011

1994
2002
2006
C6.p.
1994

2011
1994



COI'JTACOBA!
Oupektop

Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 6 aa

""KAWA MOJIOUHASA XUNIAKASA
"YAN C CAXAPOM

"X NIEB MWEHWNYHbIN

VToro 3a npuem nuLiun:

"CYMN KAPTO®E/IbHbINA C KPYMOW
"rYNALW n3 cdonne Kypsbl
""MAKAPOHHBIE U3AENA OTBAPHbIE
"XJIEE P)XAHOW

"YAIN C CAXAPOM

VToro 3a npuem num:

""COK B ynakoeke
BbineuHoe unsgenve
MToro 3a npuem nuuym:
Bcero 3a aeHb:

MprMepHoe UMKIMYHOE MEHI0
ONns o6ueobpasoBaTefibHbIX yupexaeHui
CT0NOBbIX AOrOTOBOYHbIX
Bo3pacTHasn kateropua 12-18 net

2 Hepens
1aeHb
Muuwesble BellecTBa

Macca

nopunun  Benku, r  XKwupbl, T lellleBro,q
3aBTpak
300 10,7 10,2 51,5
200/15 0,2 0 15,0
50 38 15 25,7
565 14,7 11,7 92,2
Obep,
300 55 4,0 30.8
100 14,0 12,5 4,9
200 74 6,5 47,0
40 2,6 0,5 15,8
200/15 0,2 0 15,0
855 29,7 23,5 113,5
MongHuk

200 1 0.2 20,2
100 7.8 8,8 38,2
300 88 9,0 58,4
53,2 44,2 264,1

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKan

340,1
60,5
131
531,6

192,0
264,2
275,9
79,2
60,5
8718

86
262,6
348,6

1752,0

B1, mr

0,3

0,1
0,4

01
0,1
01
01

0,4

0,1
01
0,9

ButamuHsbl
C,mr A wmr
0,8 0
0 0
0 0
0,8 0
10,0 0,3
21 0
0 01
0 0
0 0
12,1 0,4
4 0
9 0
13
25,9 0,4

E, mr

16
4,4
16

7,6

19
19
9,6

lcn-.rluyyrmy-".

AnpekTop

MuHepanbHble BelwecTBa

Ca, mr

178,1
131
9,5
200,7

40,8
11,6
191
11,6
131
96,2

14
41,0
55,0

351,9

Mg,
mr

49,4
59
6,5

61,8

39,5
51
10,3
18,8
59
79,6

16,7
247
166,1

P, mr

2451
7.4
32,5
285,0

96,4
15,6
56,1
60
7,4
2355

14
81,3
95,3

615,8

Fe, mMr

24
0,7
05
36

16
04
14
16
07
57

2,8
13
41
134

Ne
peuen-
Typbl

548
627
C6.p.

101
401
469
C6.p.
627

389
685,687

C6opHUK
peuentyp

2002
1994
C6.p.

2011
1994
1994
C6.p.
1994

2011
1994



Mpuem nuwun, HauMmeHoBaHue 6 Aa

""KALIA MONTOYHAS XUAKAS
"™YA C CAXAPOM

**XJIE6 MWEHNYHbIN

WToro 3a npuem nuwu;

""PACCOJIbHWUK NEHVUHTPALCKWI
""YXXAPKOE MO-AOMALIHEMY
""XJIEB PXXAHON

""YAN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuimn:

W'COK B ynakoBke
Bynouka

WToro 3a npuem nuuun:
Bcero 3a geHb:

Macca
nopuymuu

300
200/15
50
565

300
250
40
200/16
805

100
300

MuuesBble BeuecTsa

Benku, r  XXwupsbl, 1

3aBTpak
11,0 11,2
02 0
3.9 15
15,1 12,7
Obepn
2,5 6,3
18,8 16,6
2.6 0,5
0,2 0
24,1 23,4
MongHuk
1 0,2
45 13,0
55 13,2
44,7 49,3

Yrnesop

bl, T

53,6
15,0
26,9
95,5

20,2
27,4
15,8
15,0
78,4

20,2
344
54,6
228,5

OHepreTun-
yeckasn
LLEHHOCTb,
KKan

359,9
80,5
137
557,4

147,6
3353
79,2
60,5
622,6

86
271,2
357,2

1537,2

B1, mr

0,3

0,1
0,4

0,1
0,3
0,1

0,5

ButamuHbl
C,mr A, mr
0,8 0
0 0
0
0,8 0
8,0 0,2
14,1
0
0
22,1 0,2
4 0
0 0
4 0
26,9 0,2

E, mr

2,7
3,9

6,6

0,2
0,2
8,5

MunHepanbHble BewecTsa

Ca, x

178,9
10,9
9,9
199,7

38,6
36,7
11,6
131
100,0

14
63,7
77,7

377,4

Ma,
Mr

63,0
54
6,8

75,2

31,1
53,6
18,8
59
109,4

9,6
17,6
202,2

P, mr

236,8
7.4
34
278,2

70,3
222,7
60
7,4
360,4

14
69,8
83,8

722,4

Fe, mr

18
0,7
0,5
3,0

13
3,6
1,6
0,7
7,2

2,8
0,4
3,2
13,4

Ne
peuen-
Typbl

cTp. 149
627

Co6-p-

129
394
C6.p.
627

389
67

C60pHUK
peuentyp

1994
1994
C6,p.

1994
1994
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem NuWM, HaumeHoBaHue 6naa

""KALLIA FPEUHEBAS PACChIMYATASA
"KOT/NIETA MACHASI C COYCOM
"XJIEE PYXAHOW

"KOMMOT

WToro 3a npvem nuuiun:

"W N3 CBEXEWN KANYCTbl C KAPTO®EJIEM
"PUC OTBAPHOW

"EXWNKN MACHBIE

"XNEB PXAHOW

YA C CAXAPOM

VToro 3a npuem nun:

"COK B ynakoske
Bynouka
WToro 3a npvem nuwu:

Bcero 3a feHb:

IVlacca
nopuymuu

200
110
40
200
550

300
200
110
40
200/15
865

200
100
300

Muuesbie BewecTBa

Benku,r  XXwupsbl, T
3aBTpak

10,1 8,2
7.2 8,0
2,6 0.5
0,5 01
20,4 16,8

Ob6ep

37 6,3
4,9 5,6
8,4 7,8
2,6 0,5
0.2 0
19,8 20,2
MongHuk

1 0,2
14,2 9,9
15,2 10,1
55,4 47,1

Yrnesop
bl, T

45,9
14,8
15,8
27,4
103,9

10,5
51,1
9,9
15,8
15,0
102,3

20,2
35,9
56,1
262,3

OHepreTu-
yeckasn
LLeHHOCTb,
KKan

297,6
180,5

79,2
112,6
669,9

122,0
274,0
1445
79,2
60,5
680,2

86
298,5
384,5

1734,6

B1, mr

0,3

0,1

0,4

0,1

0,1

0,2

0,2

0,2
0,8

ButamuHbl
C,mr A, wmr
01
0,2
0
0 0
0,2 0,1
14.7 0,2
Q
11
0 0
0
15,8 0,2
4 0
54 24
9,4 2,4
25,4 2,7

E, Mr

57
3,0

8,7

2,6
2,4
1,0

6,0

18
1,8
16,5

MuHepanbHble BewecTsa

Ca, mr

28,5
17,5
11,6
14,7
72,3

58*0
11,8
17,5
11,6
13,1
112,0

14
22,0
36,0

220,3

T,

mr

150,5
15,4
18.8

7,6

192,3

25,5
32,4
15,7
18,8

5,9
98,3

17,3
25,3
3159

P, Mr

223,9
55,2
60
23,2
362,3

51,4
97,7
84,6
60
7,4
301,1

14
175,6
189,6
853,0

Fe, mr

53
11
16
0,5
B5

12
0,7
12
16
0,7
54

2,8
33
6,1
20,0

Ne
peuen-
Typbl

463
268
C6.p.
588

120

304

284
C6.p.

389
1091

COOpHUK
peuentyp

1994
2011
C6.p
1994

1994
2011
1994
C6.p.
1994

2011
1983



Mpuem NumM, HanmMeHoBaHne 6w ga

"KALWA MOJTOYHASA XWNAKASA
“XMEB MWEHUYHbIA
“"KOMMOT

WToro 3a npuem nuwu:

"™CYM KAPTO®E/IbHbI C BOBOBbLIMU
"“TE®TE/IN C COYCOM
"KAPTO®E/IbHOE MIOPE

**XJIE6 PYXAHOW

*"UYAA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuin:

"XOK B ynakoBke
KoHguTtepckoe nsgenve
WToro 3a npuem nuwjun:
Bcero 3a geHb:

Macca
nopuum

300
50
200
550

300
110
150
30
200/15
805

200
60
260

Muuesble BelecTea

Benku, r  Xupsl, r

3aBTpak

9,3 12,0
3,8 15
0,2 0,2
133 13,7

Ob6ep

10,1 8,9
9,1 10,0
3,2 51
2 0,4
0.2 0
24,6 22,4
MongHuk

1 0,2
73 15,9
8,3 16,1
46,2 52,2

Yrnesop
bl, T

48,8
25,7
27,1
102,6

27,6
11,3
21,5
11,9
15,0
87,3

20,2
46,4
66,6
256,5

OHepreTu-
Yyeckas
LLeHHOCTb,
KKan

344,2

131
1111
586,3

221,8
172,7
1445
59,4
60,5
658,9

86
357,9
443,9

1689,1

B1, mr

0,2
0,1

0,3

0,3

0,2
01

0,6

0,1

0,1
1,0

ButaMmuHbl

C, mr

0,8

16
2,4

6,8
13
10,3

18,4

0,2
4,2
25,0

A, mMr

0,2
01

-0,4

E, mr

11

0,3
14

5,4
2,0
0,2
0
0
7,6

0,2
0,2
9,2

MunHepanbHble BewecTsa

Ca, mr

177,1
9*5
13,2
199,8

58,1
21,4
41,5
8,7
131
142,8

118,1
132,1
4747

Mg,
o

51,3
6.5
44

62,2

47,5
16,1
29,5
14,1
5,9
113,1

17,9
25,9
201,2

P, mMr

207,2
32,5

243,7

114,6
88,2
85,9

45
7.4
341,1

14
116,8
130,8
715,6

Fe, nr

12
0.5
0,8
2,5

2,9
14
12
12
0,7
7,4

2,8
0,7
3,5
13,4

Ne
peuen-
Typbl

149
C6.p.
585

138

847.
472
C6.p.
627

389
24

COOpHMK
peuentyp

1994
C6.p.
1994

1994
2002
2006
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nNuwu, HaumeHoBaHue 61w Aa

WKAMYCTA TYWEHASA
""KOTNETA MACHASA c coycom
“XJIEE PXXAHOW

"“UYAN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuuu:

“BOPL, C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM
‘SMAKAPOHHbIE N3AENNA OTBAPHbIE
BEE®CTPOIAB U3 dUNE KYPbI

“XNEB PYXAHOW

“"HAMUTOK U3 WMMNOBHUKA

MNTOro 3a npuem nuwu:

“XOK s ynakoske
BbineuHce usgenve
NToro 3a npuem nuuym:
Bcero 3a geHb:

Nuuwesbie BeuecTsa

Macca
nopunun - genku, r  XKupbl, r YrCIeBro,q
3aBTpak
200 4] 7,0 19,8
100 10,0 9,5 15,4
45 3 0.5 17,8
200/15 0,2 0 15,0
560 17,9 17,0 68,0
Ob6ep,
300 3,8 6,2 15,3
180 6.6 5.8 42,4
100 14.2 12,5 4,1
40 2,6 0.5 15,8
200 0,7 0,3 28,8
820 27,7 25,3 106,4
TlongHuk

200 1 0,2 20,2
100 15.6 10,0 36,5
300 16,6 10,2 56,7
62,2 52,5 231,1

OHepreTn-
yeckas
LEHHOCTb,
Kkan

163.7
225,0
89,1
60.5
538,3

140,0
248,3
268,5

79,2
132,5
868,5

86
311,7
397,7

1804,5

B1, >

0,1

0,1

0,2

0.1
0,1
0.1

0,3

0,2

0,2
0,7

BurtamuHbl
C, mr A, mr
42,6 0,1
0.6
0
0
43,2 0,1
9.6 0,3
0 0
1,0 C
0 0
80 0.2
90,6 0,5
4 0
75 2,7
11,5 2,7
145,3 33

E, mr

3.0
3,2
0
0
6,2

2,7
14
3,4

0,8
8,3

12
1,2
15,7

MuHepanbHble BewecTsa

Ca, mr

111,3
20,5
131
13.1

158,0

59,4
171
20,8
11,6
19.3
128,2

14
22,9
36,9

323,1

W,

Mmr

38,4
131
21,2

5,9
78,6

29,1
9,3
3,5

18,8
4,9

65,6

17,3
25,3
169,5

P, mr

76,5
54,3
67,5
7,4
205,7

56,1
50,7
14,0
50
31
183,9

14
196,8
210,8
600,4

Fe, mr

2,4
12
18
0,7
6,1

15
12

16
0,5
4,8

2,8
3,7
6,5
17,4

Ne
peuen-
Typbl

482
288
C6,p.
627

110
469
245
C6.p.
773

389
1091

C6OpHUK
peuentyp

1994
2011
C6.p.
1994

1994
1S94
2011
C6.p.
1994

2011
1983



Mprvem Nuun, HaMMmeHoBaHue 61w ga

"TIOPE KAPTO®E/IbHOE
KOTNETA PbIBHAA Bcoycom

OIrYPEL, conenwbi i

"XJIEB MWEHWYHbIA

"YAN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuwn:

"CYM KAPTO®E/IbHbIN C ANLOM
"M/0B C ®UJE KYPbI

"XJIEB PXAHOW
WUAA C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwiu:

""COK B ynakoBske
KoHgutepckoe usgenue
NToro 3a npuem nuu:
Bcero 3a fieHb:

Macca
nopuumn

180
100
30
50
200/15
575

300
.250
50
200/15
815

200
60
260

MuwesBble BewecTBa

Benku, r  Xupsl, 1

3aBTpak
3.8 6,3
12,3 10,5
0,2 0
3,8 15
0,2 0
20,3 18,3
Obep,
38 7.0
14,8 12,8
33 0,6
0,2 0
22,1 20,4
TlonaHuk
1 0,2
4,5 13,0
55 13,2
47,9 51,9

Yrnesop
bl, T

25,8
16,0

0,5
25,7
15,0
83,0

23,1
53,5
19,8
15,0
111,4

20,2
34,4
54,6
249,0

OHepreTtun-
yeckast
LLeHHOCTb,
KKan

175,6
207,3
3,3
131
60,5
578,3

171,3
443,5
93
60,5
774,3

86
271,2
357,2

1709,8

81, mr

0,21
011
ol
0,1
o]
04|

0,2
0,1

01

04

C, mr

12,5
0,8
15

14,8

11,5
2,2

13,7

32,5

ButaMmuHsbl

, Mr

0,2
0,3

0,5

E, mr

0,3
3,8

0
4,1

2,8

51

7,9

0,2
0,2
12,2

MuHepanbHble BewecTsa

Ca, mr

49,9
42,8
6,9
9,5
131
122,2

42,6
25,5
14,5
131
95,7

14
637
77,7

295,6

Ma,
mr

354
43,1
4,2
6,5
59
95,1

36,7
41,6
23,5
5,9
107,7

9,6
17,6
220,4

P, mr

103,2
180,0
7,2
325
7,4
330,3

95,3
113,8
75
7,4
291,5

14
69,8
83,8

705,6

Fet>x

15
15
0.2
05
07
4,4

18
11

0.7
5,8

2,8
0,4
3,2
13,2

-
peuen-
Typbl

472
324 TTK

C6.p.
627

60
422
C6.p,
627

389
87

CO6OpHUK
peuentyp

2006
2006
2008
C6.p.
1994

1994
1994
C6.p.
1994

2011
2012



COINMACOB,
[npekTop

2026r.

Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6nwaa

""KAWA MONOYHAA

"™YAN C CAXAPOM
"'XNIEB MWEHNYHbIN
MToro 3a npuem nuLiu:

""PACCO/IbHUK NIEHUHTPALCKUI
"'MnnoB

"XNEB PXAHOW

"YAN C CAXAPOM

WToro 3a npmem nun:

""COK B ynakoske
BbineyHoe unsgenve
MIToro 3a npuvem nuuiu:
Bcero 3a fieHb:

MpyMepHoe LMKINYHOE MEHHD

4N obweobpasoBaTebHbIX YUPEXAEHNIA

CT0N0BbIX JOrOTOBOYHbIX
BospacTtHas kaTeropus 12-18 net

OHepreTu-

yeckas

YInesol | eynocTb,

bl, T

54,0

15,0
25,7
94,7

20,2
53,5
15,8
151
104,6

20,2
36,0
56,2

3 Hepens
1aeHb
Muuwesble BewecTsa
Macca

nopunun - Benku, 1 XXupsbl, T
3aBTpak

300 10,5 11,4
200/15 0,2 0
50 38 15
565 14,5 12,9

Obepn

300 3,9 6,6
250 18,2 17,0
40 2,6 0,5
200/15 0,2 0
805 24,9 241
MonaHuk

200 1 0,2
100 10,6 13,0
300 11,6 13,2
51,0 50,2

255,5

KKan

361,5

60,5
131
553,0

163,6
439,9
79,2
60,7
7434

86
303,1
389,1

1685,5

B1, mr

0,3

01
0,4

01
01
01

03

01

01
038

ButamuHbl

C,mr A mr
0,8 01

0 0

0 0

0,8 01
81 0,2
1,8 0,3

0 0

0 0

9,9 0,5

4 0

0 0,1

4 0,1
14,7 0,7

E, mr

2,7
4,9

7,6

2,8
2,8
10,6

OupekTop

MuHepanbHble BewecTsa

Ca, mr

206,9

131
9,5
229,5

38,6
31,1
11,6
13,6
94,9

14
35,2
49,2

373,6

MA,.
Mmr

31,1
54,8
18,8
6,2
110,9

12,9
20,9
191,3

P, mr

309,5

7,4
32,5
349,4

70,3
219,1
60
8,2
357,6

14
120,8
134,8
841,8

Fe, mr

13

0,7
0,5
25

13
2,6
16
0,8
6,3

28
14
42
130

Ne
peuen-
Typbl

Tabnuua
4

627
C6.p.

129
422
C6.p.
627

389
685,687

C6opHUK
peuentyp

2002

1994
C6.p.

1994
1994
C6.p.
1994

2011
1994



Mpuem nuumn, HauMeHoBaHue 6w ga

“"MAKAPOHbl OTBAPHBIE C CbIPOM
"YAWM C CAXAPOM
"'XNEB PXAHOW

MToro 3a npuem Huwu:

™CYM KAPTO®E/IbHbIN C BEPMULE/bBIO
"%KAPKOE MNO-AOMALIHEMY

“"XJIEB PXXAHOW

"YAN C CAXAPOM

MToro 3a npvem nuwu:

*’COK a ynakoBske
KoHanTepckoe usgenve
NToro 3a npuem nuuu:
Bcero 3a feHb:

Macca

n

opuunn

280
200/15
60
555

300
250
50
200/15
815

200
60
260

Muwesble BewecTsa

Benk% r  Xwpsl, 1

3aBTpak
17,4 18,4
0,2 0
4 0,7
21,6 19,1
Obep

4.8 8,7
16,2 15,8
33 08
0.2 0
24,5 23,1
MonaHuk

1 0,2
4,0 14,3
5,0 14,5
51,1 56,7

OHepreTu-
Yyeckas

YINeBOA  jenHOCTb,

bl, T

58,S
15,0
23,8
97,7

24,3
28,0
19,8
15,0
87,1

20,2
48,2
68,4
253,2

KKan

472,6

60,5
118,8
651,9

183,8
319,6
99
60,5
662,9

86
335,4
421,4

1736,2

B1, mr

0,1

0,1
0,2

0,1
0,2
0,1

0,4

ButamunHbl

C,mr ; A, mr

8,0
13,9

21,9

19
59
27,9

0,2
0,2
0
0
0,4

B, mr

3,0
4,2
0

7,2

MuHepanbHble BelwecTsa

Ca, mr

313,44
131
17,4

343,9

40,4
37,6
14,5
13r1

105,6

14
20,5
34,5

484,0

Mg,
mr

25,2

5,9
28,2
59,3

29,1
53,2
235
59
1117

14,6
22,6
193,6

P, mr

218,5
7,4
90
3159

70,8
204,9
75
7.4
358,1

14
46,8
60,8

734,8

Fermr

2,0
0,7
2,3
5,0

13
3,3

0,7
73

2,8
0,9
3,7
16,0

Ne
peuen-
Typbl

442
627
C6.p.

139
394
C6.p.

389

C6OpHUK
peuentyp

1983
1994
C6.p,

1994
1994
C6.p.
1994

2011



Mpuem MNuwn, HaumeHoBaHue 61 fa

""KAWA MOJTOYHAA XNAKAA
"'XNEB MWEHUYHbIN
"HAMUTOK

MToro 3a npuem nuiiu;

"'BOPL C KAMNYCTOW u KAPTO®ENIEM
""MAKAPOHHBbIE U3AENNA OTBAPHbIE
"KOTNETA MACHAS4A c coycom

"XNIEB PXXAHOW

"YAA G CAXAPOM

MToro 3a npuem nuuin:

""COK B ynakoske
Bynouka

NToro 3a npuem nuuu:
Bcero 3a fieHb:

Macca
nopuumn

300
50
200
550

300
150
100
40
200/15
805

200
100
300

MuwesBble BewecTsa

Benkn,r  XXwupsl, 1

3aBTpak
10,9 9.4
38 15
01 0,1
14,8 11,0
Obep
36 6,2
55 4,9
6,4 7,6
2,6 05
0,2 0
18,3 19,2
MonaHuk
1 0,2
71 8,2
81 8,4
41,2 38,6

OHepreTun-

vyeckasn

YINeBOA | jeHHOCTD,

bl, T

52,0
25.7
25,5
103,3

15,3
35,2
14,0
15,8
15,0
95,3

20,2
35,6
55,8
254,4

KKan

335,5

131
104,2
570,7

140,0
207,0
168,4
79,2
60,5
655,1

86
244,3
330,3

1556,1

81, mr

0,3

0,1

0,4

01

01

0,2

Q1
01
0,1
0,7

ButaMmuHbl

C, Mr

9,6

0,2

9,8

4.4
8,4
20,0

A, mr

o O O o

0,5

E, mr

0,1

0,2
0,3

2,7
12
2,7

6,6

1.8
18
8,7

MunHepanbHble BeuwecTsa

Ca, mr

185,7
9,5
12,6
207,8

59,4
14,3
15,3
11,8
13,1
113,7

52,8
66,8
388,3

wr
mr

50,3
6,5
3.7

60,5

29,1
7,7
10,7
18,8
59
72,2

15,0
23,0
155,7

P, mr

250,4
32,5
2,4
285,3

56,1
42,1
46,3
60
7.4
211,9

14
74,3
88,3

585,5

Fe, mr

2,5
0,5
0,5
35

15
0,9
0,8
1,6
0,7
55

2,8
1,2
4,0
13,0

Ne
peuen-
Typbl

548
C&p.
1234

110

268

06,p.
627

389
687,735

C6opHUK
peuentyp

2002
C6.p.
2002

1994
1994
2011
C6.p.
1994

2011
1994



Mpuem Nuwu, HaMMeHoBaHue 61t ga

"M/10B C ®UME KYPbI
"XJIEB PYXXAHOW
"YAN e CAXAPOM
MToro 3a npuem nuuu:

"l n3 CBEXEW KAMYCTbl C KAPTO®ENEM
"UbIN/IEHOK OTBAPHOW MOPLMOH
""KAMYCTA TYWEHAA

""XNEB PXXAHOW

""YAI C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwyun:

""COK B ynakoske
KoHauTepckoe nsgenve
MToro 3a npuem nuuiun:
Bcero 3a geHb:

Macca
nopuumu

LU
50
200/15
565

300
100
180
40
200/15
815

200
60
260

Muuiesbie BewecTsa OHepreTu-

yeckas
Benku» 1 Kupsl, 1 YI'ISIGBrO,D, LEHHOCTL™
’ KKan
3aBTpak
19,8 15,3 81,6 543,4
33 0,6 19,8 99
0,2 ] 15,0 60,5
233 15,9 96,4 702,9
Obepn
3J 6,3 10,5 122,0
231 19,3 0,2 273,2
3,7 5,6 15,7 130,9
2,6 0,5 15,8 79,2
0,2 0 15,0 60,5
33,3 32,3 57,2 685,8
TlonaHuk
1 0,2 20,2 86
3,2 11,3 35,4 256,5
4,2 11,5 55,6 342,5
60,8 59,7 209,2 1711,2

B1, mr

or
01

0,3
01
0,1

0,1

0,3

06

ButaMuHsl

C, mr

14,7
11
34,1

49,9

56,7

A MM

0,2
0,1
0,1

0
0,4

01
01
08

ivmntfpcijtsnotc

E, mr Ca, x
58 29,3
14,5

0 13,1
5,8 56,9
2,6 58,0
0,4 23,1
2,5 88,9
0 11,6
0 13,1
55 1947
0 14
0,9 44,4
0,9 58,4
12,2 310,0

T,
ur

47,7
23,5

59
77,1

25,5
22,6
30,3
18,8
59
103,6

8

73
153
196,0

P, Mmr Fe, Mr
130,9 13
75 2
7,4 0,7
213,3 4,0
51,4 1,2
186,3 1,6
61,0 1,6
60 1,6

j* 74 0,7
366,1 6,9
14 2,8
58,0 0,5
72,0 33
651,4 14,2

peuen-

TYypbI

422
C6.p.
627

120
439
482
C6.p,
627

389
36

C6opHUK
peuentyp

1954
C6.p.
1994

1994
1994
1994
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem NuuM, HaumeHoBaHue 610 ga

"KALWA MOJTOYHAA XNAKAA
“XNEB MWEHNYHbIN
""KAKAO C MOJIOKOM
WToro 3a npuem nuuwyu:

“'CYMN KAPTO®E/IbHbIA C PbIBHBIMU KOHCEPBAMMW
"KOTNETA MACHASA c coycom

"'PArY OBOLWHOE

"XNEB PXA,HOW

""UAWN C CAXAPOM

NToro 3a npuem nuuu:

"“COK 6 ynakoBke
Bynouka

NToro 3a npuem nuuu:
Bcero 3a geHb:

Macca
nopuumn

300
50
200
550

250/20
100
180

? 50

200/15

815

200
100
300

Muuesble BewecTsa

Benku, r  XXupbl, 1

3aBTpak
7,4 9,6
38 1,5
38 37
15,0 14,8
Obepn
3,0 6,0
10,0 9,5
34 7,4
33 0,6
0,2 0
19,9 23,5
TlongHnk
1 0,2
10,4 12,9
11,4 13,1
46,3 51,4

Yrnesop
bl, T

39,7
25,7
24,4
89,8

19,3
15,4
22,9
19,8
15,0
92,4

20,2
33,5
53,7
235,9

OHepreTu-
yeckas
LEHHOCTb,
KKan

274,8

131
146,9
552,7

142,8
225,0
173,6
99
60,5
700,9

86
292,4
378,4

1632,0

B1, mr

01
01

0,2

0,1

0,1
0,1

0,3

0,1

0,1
0,6

ButamuHebl
C,mr A, wmr
0,6 0
0 0
0,5 0
1,1 0
9,6 0,2
0,6 0
17,7 0,4
0 0
0 0
27,9 0,6
4 0
0.1 0
41 0
331 0,6

E, mr

2*4
3,2
33

8,9

3,9
3,9
13,6

MuHepanbHble BellecTBa

Ca, mr

141,7

9,5
111,5
262/,

35,5
20,5
48,5
14,5
13,1
132,1

55,6
$9,6
464,4

.
Mmr

41,0

6,5
27,5
75,0

30,6
131
39,0
23,5
5,9
112,1

13,2
21,2
208,3

P, mMr

165,8
32,5
95,6

293,9

7.8
54,3
85,4
75
7,4
301,6

14
99,4
113,4
708,9

Fe, mr

0,9
0,5
0,9
2,3

14
12
18

0,7
7,1

28
0,6
34

12,8

Ne
peuen-

Typbl

149
C6.p,
642

60
268
344

C6.p.
627

1092

C6opHMKK
peuentyp

1994
C6.p.
1994

1994
2011
2011
C6.p.
1994

2011
1983



Mpuem Nuwmn, HauMmeHoBaHue 6w Aa

"“IYNALW n3 doune kypbl
""PUNC OTBAPHOW
"XJIEB PXXAHOW
““YAN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuuiu:

“CYMN KAPTO®E/IbHbIA C ANLIOM
“TIOPE KAPTO®E/IbHOE
-TE®TE/IN COUHbIE

“XNEB PYXAHOW

"YAIN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwu:

"™COK B ynakoske
Bynouka

WToro 3a npuem nuuwiu:
Bcero 3a fieHb:

Macca
nopuum

100
200
35
209/15
550

300
150
110
30
200/15
805

200
100
300

Muuwesbie BeuecTsa OHepreTu-

yeckasa
Benku» 1 XKupsl, 1 erIeBFOA.. UEHHOCTb,
' KKan
3aBTpak
14,0 12,5 4.9 264,2
49 7,9 51,3 295,6
2,3 0,4 13,9 69,3
0,2 0 15.0 60.5
21,4 20,8 85,1 689,6
Obep,
3,8 7.0 23,1 171.3
3,2 55 21,4 147.7
13,6 29,1 20,9 419,5
2 0,4 11,9 59,4
0,2 0 15,0 60,5
22,8 42,0 92,3 858,4
MonaHuk
1 0,2 20,2 86
12,4 26,5 77,3 596,3
13,4 26,7 97,5 682,3
57,6 89,5 2749 2230,3

81, mr

0/1
01
01

0,3

0,2
0,2
0,2
0,1

0,7

0.1

01
1,1

ButaMuHbl

c, T A wr
2,1
0,1
0
0
2,1 0,1
11,5 0,2
10,3 0
2,6 0,2
0 0
0 0
24,4 0,4
4 0
0,2 0
4,2 0
30,7 0,5

E, mr

4.4
0,5

4,9

2,8
0,2
3,7

6,7

0,3
0,3
11,9

MuHepanbHble BeluecTBa

Ca, mr

11,6
12,7
10,2
13,1
47,6

42,6
41,5
36,5
8,7
131
142,4

14
196,6
210,6
400,6

Mg,

mr

51
32,5
16,5

5,9
60,0

36,7
29,5
25,8
14,1
59
112,0

29,8
37,8
209,8

P, T

15,6
99,1
52,5
74
174,6

95,3
85.9
117,2
45
7,4
350,8

14
194,5
208,5
733,9

Fe, mr

0,4
0,7
1.4
0,7
3,2

18
12

1.2
0.7
6,7

2,8
0,9
3,7
13,6

Ne
peuen-
Typbl

401
304
C6.p.
627

60
472
847,

C6.p.
627

389
24

C6OpHUK
peuentyp

1994
2011
C6,p.
1994

1994
2006
2002
Co6p.
1994

2011
2012



cornAca

2026r.

Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 61 Aa

KALWA MOJTOYHASA xunakas
"XNEB MWEHWYHbIA
"YAN C CAXAPOM
MToro 3a npvem nuuiu:

"CYM KAPTO®E/IbHbI C BEPMULIE/bIO
"KALA TPEUHEBAS PACChIMYATAS
"KOT/IETA MSACHAS ¢ coycom

"XNNEB PXXAHOW

YA C CAXAPOM

WNTtoro 3a npuem nuwn:

""COK B ynakoske
BbineyHoe usgenuve

WToro 3a npuem nuwu:
Bcero 3a feHb:

MpumepHoe UUKINYHOE MEHI0
Ans obueobpasoBaTe/ibHbIX yUpexaeHui
CT0N0BbIX 4OrOTOBOYHbIX
Bo3pactHas kaTteropusa 12-18 net

4 HepenA
1 peHb
|‘|mu4esb|e BelwecTea

Macca

nopuvn  benku, r  XXupbl, T YrCIeBro,q
3aBTpak
, 300 7,6 9,2 46,0
50 38 1,5 25,7
200/15 0,2 0 15,0
565 11,6 10,7 86,7
Obep,
300 34 6,4 24,3
150 7,6 6,1 34,3
100 6,7 9,4 16,6
50 33 0,6 19,8
200/15 0,2 0 15,0
815 21,2 22,5 110,0
MonpgHukK

200 1 0,2 20,2
100 74 6,5 62,7
300 84 6,7 82,9
41,2 39,9 279,6

OHepreTu-
yeckas
LleHHOCTb,
KKas

296,9
131
60,5
488,4

167,8
223,1
195,9
99
60,5
746,3

86
338,0

424,0
1658,7

B1, mr

01

01

0,2

01
0,2

0,1

0,4

01

01
0,7

ButamuHbl
C, mr A w™mr
0,8 0
0
0
0.8 0
79 0,2
0 0
0,6 0,1
0 0
0 0
8,5 0,3
4 0
0,1 0
4,1
13,4 0,3

E, mr

30
42
3,0

10,2

15

15
12,0

YTBEPXIAHO:
[Oupektop

2026r.

MuHepanbHble BewecTsa

Ca, mMr

174,0
9,5
131
196,6

40,4
21,4
24,4
145
131

11338

14
24,3

38,3
348,7

Mg,
Mmr

39,6
6,5
59

52,0

29,1
112,8
133
23,5
59
184,6

12,4

20,4
257,0

P, mr

177,0
32,5
7,4
216,9

70,8
167,9
52,4
75
7,4
3735

14
73,7

87,7
678,1

Fe, mr

0,7
0,5
0,7
19

13
3,9
0,9

0,7
8,8

2,8
14

42
14,9

Ne
peuen-
TYypbl

262
C6.p.
627

139
463
268
C6.p.
627

389

685, 687,
735.

C60pHUK
peuentyp

1994
C6.p.
1994

1994
1994
2011
C6.p.
1994

2011

1994



Mpvem nuwu, Haumenosanue 6MHOAA

"KAWA MOJTOYHAA XXUNOKAA
"XNEB MWEHWUYHbIN
""KAKAO C MOJIOKOM
MToro 3a npuem nuuiu:

"™CYIM N3 OBOLIEWN
"TEGTENIN C COYCOM
**PIC OTBAPHOM
"XNNEBG PXXAHO
"YAIA C CAXAPOM
WToro 3a npuem nuwu:

""COK s ynakoBke
KoHguTepckoe nsgenune
NToro 3a npuem nuuiun:
Bcero 3a feHb:

Sflacca
nopuumn

300
50
200
550

300
110
150
30
200/15
805

200
65
265

Muuesblie BewecTsa

Benku, r Xwpsl, 1
3aBTpak
9,3 12,0
338 15
38 37
16,9 17,2
Obepn
3,7 6,3
16,8 18,4
36 5,9
2 04
0,2 ]
26,3 31,0
TlonaHuk
1 0.2
79 17,2
8,9 17,4
52,1 65,6

Yrnesop
bl, T

49,8
25.7
24A
99,3

13,0
20,9
38,5
11,9
15,0
99,3

20,2
50,5
70,7
269,9

OHepreTun-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

344,2

131
146,9
622,1

132,2
316,6
222,3
59,4
60,5
791,0

86
387,8
473,8

1886,9

B1, mr

0,2
0,1

0,3

0,1

0,1

0,2

01

01
0,6

ButamuHbl

C, bIr

0,8

0,5
1,3

10,3
2,4
0

0
12,7

4
0,2
4,2

18,2

A, mr

0,2
0,2

E, mr

2,8
3,6
0,3
0
0
6,7

0,2
0,2
8,0

MuHepanbHbie BeljecTsa

Ca, mr T2 P, mMr Fe, mr
Mr
177,1 51,3 207,2 1,2

9,5 6,5 32,5 0,5
1115 27,5 95,6 0,9

298,1 85,3 3353 2,6
45,4 25,9 57,8 11
39,4 30,0 1616 2,7

9,6 24,4 74,3 0,5
8,7 141 45 1,2
131 59 7,4 0.7
116,2 100,3 346,1 6,2
14 8 14 2,8

127.8 195 126,5 0,7

141,8 275 1405 3,5

556,1 213,1 8219 12,3

Ne
peuen-

T T

149
C6.p.
642

132
847.
304
C6.p.
627

389
24

C60pHUK
peuentyp

1994
C6.p.
1994

1994
2002
2011
C6.p.
1994

2011
2012



Mpuem nNuwmn, HanmeHoBaHWe 61O Aa

"™ BE®CTPOFAHOB V3 ®UNE KYPbl
KALUA TPEYUHEBAS] PACCHINYATAS
"XJIEB PXXAHOW

NHAM C CAXAPOM

VToro 3a npuem nuwu:

"W W N3 CBEXEWN KAMYCTbl C KAPTO®EJIEM
"KOTNETA PblBHAS

"“MIOPE KAPTO®E/IbHOE

"XEB PXXAHOW

"YAN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuwu:

""COK 5 ynakoske
Bynouka curypHas
NToro 3a npuem nuiyu:
Bcero 3a geHb:

Macca
nopymmn

100
200
35
200/15
550

300
100
150
50
200/15
815

200
100
300

Muuesble BelwecTea

Benku» 1 Xupbi» r

3aBTpak
14,0 11,9
4,79 6,12
2,3 0,4
0,2 0
21,29 18,42
O6ep
3,7 6,3
13,5 8.4
3,2 55
3,3 0,8
0,2 0
23,9 20,8
TlonAaHUk
1 0,2]j
6,1 9,4
71 91
52,29 48,82

Yrnesop,
biItr

3,4
50,14
13,9
15,0
82,44

10,5

15
21,4
19,8
15,0
81,7

20,2
33,7
53,9
218,04

OHepreTu-

yeckas

UEHHOCTb, B1 mr

KKan
259,3 0.1
273,981 0,04
69,3 01
60,5 0
663,08 024
122,0 0
188,1 01
147,7 0,2
99 0,1
60,5 0
617,3 0,4
86 0
244.4 01
3304 01
1610,78 0,74

ButamuHbl

nrT

14,7
0,3
10,3

25,3

7.2
11,2
37,5

A, mr

0,24

E, MI

3,4
0,4
0
0
3.8

2.6
3,7
0,2

6,5

0
2,6
2,6

12,9

[Y1UHepL1bHbl«

Ca, mr

17,6
14,63
10,2
131
55,53

58,0
28,5
41,5
14,5
13,1
155,6

14
36,0
50,0

261,13

T>
Mmr

3,0
34,58
16,5
5,9
59,98

25,5
30,0
29,5
23,5
59
114,4

8
14,7
22,7

P, mr

11,8
103,74
52,5
7.4
175,44

51,4
175,3
85,9
75
7.4
395,0

14
62,0
76,0

197,08 646,44

Fe, mr

0,8
14
0,7
2,9

1,2
13
12

2
0,7
6,4

2,8
0.9
3,7
13,0

142
peuen-
Typbl

245
323
C6.p.

120
324 TTK
472
C6.p.
627

389
685,687

C6OpHUK
peuenTtyp

2011
2008
C6.p.
1994

1994
2006
2006
C6.p

1994

2011
1994



Mpuem N M, HauMeHoBaHue 61K 4a

*"KAWWA MONOYHAA XNAKAA
"XJIEB NWEHUYHbIN

™UAN C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuuiu;

"PACCONbHUK NTIEHUHITPALCKNN
"YXAPKOE MO-AOMALLUHEMY
""XIEG PXXAHOW

“mYAl C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuwyu:

"“COK aynakoBke
Bynouyka

WToro 3a npuem nuuiu:
Bcero 3aeHb:

Macca
nopuumn

300
50
200/15
565

300
250
50
200/15
815

200
100
300

Muuesble BelwecTea

Benku,r XXwupsbl, 1

3aBTpak
9,3 12,0
3,8 1,5
0 0
13,1 13,5
Ob6ep
3,9 8,6
23,6 20,9
3.3 0,6
0,2 0
31,0 28,1
101AHNK
1 0,2
7,4 215
8,4 21,7
52,5 63,3

Yrnesop
bl, T

49,8
25,7
144
90,1

20,2
34,2
19,8
15,0
89,2

20,2
57,5
77,7
257,0

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb,
KKan

344,2
131
58,1
533,3

163,6
419,2
99
60,5
7423

88
451,9
537,9

1813,5

B1, mr

0,2
0,1

0,3
0,1
0,3

0,1

0,5

ButamuHbl
C,M A M ;
0,8 01
0
0,8 0,1
81 0,2
17,7 0
0 0
0 0
25,8 0,2
4 0
01 01
4,1 0,1
30,7 0,4

E, mr

2,7
49

7,6

0,4
0,4
91

MuHepanbHble Bel,ecTBa

Ca, mr

177,1
9,5
8,4

193,0

38,6
45,9
14,5
13,1
112,1

14
106,2
120,2
425,3

Mg,
mr

51,3
8,5
14

59,2

31,1
87,1
23,5
5,9
127,6

T6,2
24,2
211,0

P, mr

207,2
32,5

239,7

70,3
278,5
75
7.4
431,2

14
116,7
130,7
801,6

Fe, mr

12
0,5

17

13
4,5

0,7
8,5

2,8
0,7
35
13,7

Ne
peuen-
Typbl

149
C6.p.

129
394
C6.p,
627

389
87

C60opHUK
peuenTyp

1994
C6.p.
1994

1994
1994
cap.
1994

2011
2012



Mprvem nuwu, HanmeHoBaHue 610 a

PUC OTBAPHOW

"KOT/NETA MACHASA c coycom
"XJIEB PYXXAHOW

"UYAN C CAXAPOM

MToro 3a npuem nuiwu;

™CYMN KAPTO®E/bHbIN C ANLOM
"MAKAPOHHbIE U3AENNS OTBAPHbIE
“CYNALW Ne cdune kypbl

"“XNNEB P)XAHOW

""YAIA C CAXAPOM

WToro 3a npuem nuwm:

*COK aynakoBke
KoHauTepckoe usgenve
WToro 3a npuem nuwyu:

Bcero 3a geHb:

Macca
nopuuu

200
100
40
200/15
555

300
150
100
40
200/15
805

200
60

MMwesbie Bewyectea

Benku, r  Xiipbl, 1

3aBTpak
4,92 a,38
9,2 10,3
2,6 05
0,2 0
16,92 13,18
Obep,
3.8 1,0
5,5 4,9
14,0 12,5
2,6 05
.02 0
26,1 24,9
TlonpHuk
1 0,2
32 11,3
42 115
47,22 55,58

Yrnesop
bl, T

43,62
16,4
15.8
15,0

90,82

23,1
352

49
15,8
15,0
94,0

20.2
354
55,6
240,42

OHepreTu-
yeckan
LLeHHOCTb,
KKan

269,99
229,9
79,2
60,5
639,59

171*3
207,0
264,2
79,2
60,5
782,2

86
256,5
342,5

1764,29

ButaMuHsbl

B1, MC Il C, mr A, mMr E, mr

0,2
0,1
0,1
0,1

0,5

0 007 0,4
1,0 01 3,2

0 0 Q

0 0 0
10 0,17 3,6
11,5 0,2 2,8
0 0 1,2
21 0 4,4
0 0 0

0 0
13,6 0,2 8,4
4 0 0

0 01 0,9

4 0,1 0,9
18,6 0,47 12,9

MuHepanbHble BeljecTBa

Ca, mr

3,99
27,5
11,6
13,1
56,19

42,6
14.3
11,8
11.6
131
93,2

14
44,4
58,4

207,79

T,

P, M Fe, mr
Mmr

2527 81,13 0,8
14,5 55,0 12
18,8 60 1,6

59 7,4 0,7

64,47 203,53 43

36,7 95,3 18

77 421 0,9
51 158 0,4
18.8 60 16

59 7.4 0,7
74,2 2204 54

8 14 2,8

7,3 58,0 0.5
153 72,0 3,3
153,97 495,93 13,0

-
peuen-
Typbl

325
288
C6.p.
827

80
469
401

C6.p
627

389
38

C6opHUK
peuenTyp

2008
2011
C6.p.
1994

1994
1994
1994
C6.p
1994

2011
2012



Muuesble BeuecTsa SHepreTun- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa No

Mpuem nuuwun, HaunmeHoBaHne 6w aa Macca Yrnesog Heckan Mg peuen- CoopHuk
nopunn  senku, r - Xupsl, 1 b HGT(::]:Tbv Bl, T C,mr A, mMr E, mr Ca mr , Mr’ P, mr  Fe, mr Typbl peuenTtyp
3aBTpak
""KALIA MOJIOYHAS XNAKASA 300 13,6 19,8 66,8 502,1 0,3 1 0,2 22 2244 783 2958 2,3 CTp/149 1994
"XNEB MWEHWYHbIA 50 3,8 15 25,7 131 01 0 0 0 9,5 6,5 325 05  C6.p. cap.
"WHAN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 131 59 7.4 0,7 627 1994
MToro 3a npuem nuwm: 585 17,6 21,3 107,5 693,6 0,4 1 0,2 22 2470 90,7 3357 35
Obep
*'CYMN KAPTO®E/IbHbIA C BOEOBbLIMU 300 102 6,9 27,6 222,6 0,3 6.8 0.2 54 581 475 1146 2.9 138 1994
"MAoB 250 16,5 12,8 51,2 452,6 0,2 2,3 0,3 49 244 398 1091 1,0 422 1994
“XNNEB PYXAHOW 50 3,3 06 19,8 99 01 0 0 0 145 235 75 2 Cép, cap.
“"YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 74 0,7 627 1994
MToro 3a npuem nuuiu: 815 30,2 20,3 113,6 834,7 0,6 91 0,5 10,3 1101 116,7 306,1 6,8
MongHuk
""COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
BbineuHoe usgenue 100 7,3 8,2 35,7 245,5 01 4,4 0,2 18 52,6 150 743 12 687,735 1994
MTOro 3a NpuUem Muim: 300 8,3 8,4 55,9 331,5 01 8,4 02 18 686 230 88,3 4,0
Bcero 3a fjeHb: 56,1 50,0 277,0 1859,8 1,1 18,5 0,9 14,3 4237 2304 7301 14,1



