
План профориентационной работы по реализации 
Единой модели профориентации 

на 2025/2026 учебный год
Сотрудник, ответственный за реализацию мероприятий профориентационного минимума:
Виноградова Мария Юрьевна, заместитель директора по МОУ СОШ «Образовательный комплекс «Импульс»

№
п/п Мероприятие Кол-во 

ак. ч.
Классы-участники, 

уровень профминимума
Ответственный

сотрудник
Дата

проведения

1. Курс занятий «Россия -  мои горизонты» (Направление 
«Внеурочная деятельность») 34 все классы, 6-11 Виноградова

М.Ю.

01.09.2025-
24.05.2026

2. Семинары-практикумы:
Реализация профориентационного минимума 4ч 6-11 классы Виноградова М.Ю. август, 2025 

октябрь, 2025 
апрель, 2026

3. Участие в проекте «Билет в будущее» 7-11 классы Виноградова М.Ю. Сентябрь
2025 -август,
2026

6 классы, уровень основной

1. Реализовывать профориентационную составляющую во всех 
учебных предметов в соответствии с учебным планом класса 
обучения* см. Приложение 1

от 15ч Виноградова М.Ю. 
учителя-предметники

01.09.2025-
27.05.2026

2. Экскурсии на предприятия/организации, в том числе 
виртуальные

4ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О. А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

3. Групповая проектная деятельность (выбор темы классом, 
определение направлений работы групп, сопровождение и

7ч Виноградова М.Ю. 
Клабукова Н.С.

01.09.2025-
30.04.2026



работа над проектом, защита проекта) Завитаева О.В. 
Слинина U.B. 
Калинина Е.О.

4. Мастер-классы на базе организаций дополнительного 
образования; профориентационные и экономические 
квесты/игры и другие профориентационные мероприятия

2ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.Л. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М. А.

01.09.2025-
27,05.2026

5. Пробные/презентационные экскурсии в учреждения
дополнительного образования
или
Занятия в секциях и кружках ДО

от Зч Бушкова Ю.А. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М. А.

01.09.2025-
27.05.2026

6 Родительские собрания 
Ресурсы профориентации в Рыбинске 
Профессиональное самоопределение: перспективы и 
горизонты

2ч Бушкова Ю.А. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А. 
Классные 
руководители

сентябрь, 2025 
апрель, 2026

7. Профориентационные декады, конкурсы и конференции 
профориентационной направленности

2ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

7 классы, уровень основной

1. Реализовывать профориентационную составляющую во всех 
учебных предметов в соответствии с учебным планом класса 
обучения* см. Приложение 1

от 15 [Виноградова М.Ю. 
(учителя-предметники

01.09.2025-
27.05.2026

2. Экскурсии на предприятия/организации, в том числе 
виртуальные

4ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

3. Групповая проектная деятельность (выбор темы классом, 
определение направлений работы групп, сопровождение и 
работа над проектом, защита проекта)

7ч Виноградова М.Ю. 
Слинина Н.В. 
Завитаева О.В. 
Калинина Е. О.

01.09.2025-
30.04.2026



Клабукова Н.С.
4. Мастер-классы на базе организаций дополнительного 

образования; профориентационные и экономические 
квесты/игры и другие профориентационные мероприятия

2ч

• •

Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. ' 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

5. Пробные/презентационные экскурсии в учреждения
дополнительного образования
или
Занятия в секциях и кружках ДО

от Зч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

6. Родительские собрания 
Ресурсы профориентации в Рыбинске 
Профессиональное самоопределение: перспективы и 
горизонты

2ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А. 
Классные 
руководители

сентябрь, 2025 
апрель, 2026

7. Профориентационные декады, конкурсы и конференции 
профориентационной направленности

2ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

8 классы, продвинутый 
уровень

1. Реализовывать профориентационную составляющую во всех 
учебных предметов в соответствии с учебным планом класса 
обучения* см. Приложение 1

от 20ч Виноградова М.Ю. 
учителя-предметники

01.09.2025-
27.05.2026

2. Экскурсии на предприятия/организации, в том числе 
виртуальные
учебные заведения профессионального образования

4ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

3. Групповая проектная деятельность (выбор темы классом, 
определение направлений работы групп, сопровождение и 
работа над проектом, защита проекта)

7ч Виноградова М.Ю. 
Слинина Н.В. 
Завитаева О.В. 
Калинина Е. О. 
Клабукова Н.С.

01.09.2025-
30.04.2026

4. Дни открытых дверей в профессиональных образовательных 2ч Виноградова М.Ю. 01.09.2025-



организациях, в том числе в онлайн формате Бушкова Ю.А. 
Разумова О. А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М. А.

27.05.2026

5. Профориентационные игры и экономические квесты/игры и 
другие профориентационные мероприятия

2ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О. А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М. А.

01.09.2025-
27.05.2026

6. Пробные/презентационные экскурсии в учреждения
дополнительного образования
или
Занятия в секциях и кружках ДО

от Зч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О. А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М. А.

01.09.2025-
27.05.2026

7. Родительские собрания
Ресурсы профориентации в Рыбинске
Профессиональное самоопределение: перспективы и горизонты 
Профессионалитет

Зч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А. 
Классные 
руководители

сентябрь, 2025 
май, 2026 
октябрь, 2025 
апрель, 2026

8. Профпробы (онлайн/оффлайн) и (или) профпробы на базе ПОО 4ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

9. Образовательные выставки, ярмарки профессий; 
профориентационные декады, конкурсы и конференции 
профориентационной направленности

2ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

10. Реализация деятельности психолого - педагогической группы: 
ВУД «Введение в психологию», «Свой мир мы строим сами», 
предпрофессиональные пробы в ЦРР № 99 и 30

От 34 ч в 
год

Бушкова Ю.А. 
Штарева Ю.С.

01.09.2025-
27.05.2026

9 классы, продвинутый 
уровень

1. Реализовывать профориентационную составляющую во всех 
учебных предметов в соответствии с учебным планом класса

от 20ч Виноградова М.Ю. 
учителя-предметники

01.09.2025-
27.05.2026.



обучения45 см. Приложение 1
2. Экскурсы! на предприятия/организации, в том числе 

виртуальные
учебные заведения профессионального образования

4ч
■

Виноградова М.Ю. 
Еушкоьа Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

3. Проектная деятельность (выбор темы учеником, 
сопровождение и работа над проектом, защита проекта)

7ч Виноградова М.Ю. 
Слинина Н.В. 
Завитаева О.В. 
Калинина Е. О. 
Клабукова Н.С.

01.09.2025-
27.05.2026

4. Профориентационные игры и экономические квесты/игры и 
другие профориентационные мероприятия

2ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

5. Пробные/презентационные экскурсии в учреждения
дополнительного образования
или
Занятия в секциях и кружках ДО

от Зч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

6. Родительские собрания
Ресурсы профориентации в Рыбинске
Профессиональное самоопределение: перспективы и
горизонты
Профессионалитет

Зч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А. 
Классные 
руководители

сентябрь, 2025 
май, 2026 
октябрь, 2025 
апрель, 2026

7. Образовательные выставки, ярмарки профессий; (Скажи 
профессии Да!, Дни открытых дверей в ПОО и др.)

2ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

8. Программа группового профконсультирования «Выбор: за и 
против»

17ч Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

Сентябрь, 2025- 
январь 2026

9. Профпробы (онлайн/оффлайн) и (или) профпробы на базе 
ПОО

4ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А.

01.09.2025-
27.05.2026



Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

10. Профориентационные декады, конкурсы и конференции 
профориентационной направленности

2ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

11. Реализация деятельности психолого - педагогической группы: 
ВУД «Раскрытие психолого -  педагогического потенциала 
школьников», «Свой мир мы строим сами», 
предпрофессиональные пробы в ДС № 99

От 34 ч в 
год

Бушкова Ю.А. 
Штарева Ю.С.

01.09.2025-
27.05.2026

10. Участие в проекте «Моя первая профессия» (подготовка по 
профессиям рабочих и служащих с присвоением 
квалификационного разряда- вожатый, токарь, контролер, 
помощник повара, сварщик, электромонтер)

от 72 ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

10 класс продвинутый уровень

1. Реализовывать профориентационную составляющую во < 
всех учебных предметов в соответствии с учебным планом 
класса обучения* см. Приложение 1

эт 20ч Виноградова М.Ю. 
учителя-предметники

01.09.2025-
27.05.2026

2. Экскурсии на предприятия/организации, в том числе < 
виртуальные
учебные заведения высшего образования и 
профессионального образования

эт 4ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

3. Проектная деятельность (выбор темы учеником, 
сопровождение и работа над проектом, защита проекта)

7ч Виноградова М.Ю. 
Слинина Н.В. 
Завитаева О.В. 
Калинина Е. О. 
Клабукова Н.С.

01.09.2025-
30.04.2026

4. Программа группового профконсультирования «Моя 
будущая карьера»

17ч Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025- 
27.05.2026

5. Профориентационные игры и экономические квесты/игры и ' 
другие профориентационные мероприятия, в том числе 
проводимые ГКУ ЯО ЦЗН (Ярмарки профессий и другие) и 
организациями молодежи, спорта и культуры

2ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026



6. Пробные/презентационные экскурсии в учреждения
дополнительного образования
или
Занятия в секциях и кружках ДО

от Зч Виноградова M.1U. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

ui.uy.zuz;>-
27.05.2026

7. Родительские собрания
Ресурсы профориентации в Рыбинске
Профессиональное самоопределение: перспективы и
горизонты
Профессионалитет

4ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А. 
Классные 
руководители

сентябрь, 2025 
май, 2026 
октябрь, 2025 
апрель, 2026

8. Образовательные выставки, ярмарки профессий; (Скажи 
профессии Да!, Дни открытых дверей в ПОО и др.)

2ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

9. Профпробы (онлайн/оффлайн) на базе ПОО и других 
учреждений/организаций

от 5ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

10. Профориентационные декады, конкурсы и конференции 
профориентационной направленности

2ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С. 
Тиккер М.А.

01.09.2025-
27.05.2026

11. Реализация деятельности психолого - педагогической группы: 
Элективные учебные курсы «Основы психологии. Познай себя», 
«Учиться, чтобы учить» предпрофессиональные пробы в ЦРР 
№30

От 34 
часов

Бушкова Ю.А. 
Штарева Ю.С.

01.09.2025-
27.05.2026

11 классы продвинутый уровень

1. Реализовывать профориентационную составляющую во 
всех учебных предметов в соответствии с учебным планом 
класса обучения* см. Приложение 1

от 20ч Виноградова М.Ю. 
учителя-предметники

01.09.2025-
27.05.2026

2. Экскурсии на предприятия/организации, в том числе 
виртуальные, учебные заведения высшего образования и 
профессионального образования

от 4ч Виноградова М.Ю. 
Бушкова Ю.А. 
Разумова О.А. 
Клабукова Н.С.

01.09.2025-
27.05.2026


